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,EÓPROGRAMMEÓ%LLE
O
SPORTÓAÓ¼T¼ÓMISÓSURÓPIEDÓEN
PARTENARIATÓAVECÓDESÓINTERVENANTESÓSOCIALES�ÓAFIN
DlENCOURAGERÓLAÓPARTICIPATIONÓSPORTIVEÓCHEZÓLES
JEUNESÓFILLESÓVULN¼RABLES�

%LLE
O
SPORT

/BJECTIFSÒDUÒPROGRAMME

,�IMPACTÒDUÒPROGRAMME

$EÒFA¹ONÒGLOBALE�ÒCEÒPROGRAMMEÒPERMETÒAUX
ADOLESCENTESÒDEÒB»N»FICIERÒDESÒEFFETSÒPOSITIFS
DEÒL�ACTIVIT»ÒPHYSIQUEÒSURÒLAÒSANT»ÒMENTALE�
L�IMAGEÒCORPORELLE�ÒLAÒCONFIANCEÒENÒSOI�ÒLA
PERS»V»RANCEÒSCOLAIRE�ÒL�ANXI»T»ÒETÒL�ISOLEMENT�Ò

.OUSÒCHOISISSONSÒDESÒACTIVIT»SÒCONVIVIALES�
AGR»ABLESÒETÒNONÒCOMP»TITIVES�Ò,ESÒJEUNESÒFILLES
PEUVENTÒDONCÒPARTICIPERÒ²ÒDESÒCLASSES
D�AUTOD»FENSE�Ò²ÒDEÒLAÒBOXEÒR»CR»ATIVE�Ò²ÒDES
COURSÒDEÒYOGA�Ò²ÒDESÒCLASSESÒDEÒDANSEÒETÒ²
PLUSIEURSÒAUTRESÒACTIVIT»SÒSPORTIVES�Ò

#EÒPROGRAMMEÒESTÒ»GALEMENTÒID»ALÒPOURÒLES
JEUNESÒFILLESÒENÒADAPTATIONÒSCOLAIREÒETÒENÒCLASSE
D�ACCUEIL�ÒALORSÒQUEÒLEURÒPARTICIPATIONÒ²ÒCES
ACTIVIT»SÒSPORTIVESÒFAVORISEÒLEURÒINT»GRATIONÒET
ACCROÀTÒLEURÒSENTIMENTÒD�APPARTENANCEÒAU
GROUPE�

5NÒPROGRAMMEÒSOCIALÒDkACTIVIT»SÒPHYSIQUES
OFFERTÒGRATUITEMENTÒ²ÒDESÒJEUNESÒFILLESÒ
ENÒSITUATIONÒD»FAVORABLEÒDEÒ-ONTR»AL�

%NCOURAGERÒUNEÒATTITUDE
POSITIVEÒRELI»EÒ²ÒLAÒPRATIQUE
D�ACTIVIT»SÒPHYSIQUES

&AVORISERÒLAÒPERS»V»RANCE
SCOLAIRE

%NCOURAGERÒLAÒCONFIANCEÒET
LEÒD»PASSEMENTÒDEÒSOI

&AVORISERÒL�INT»GRATIONÒAU
SEINÒD�UNÒGROUPE

0ROMOUVOIRÒL�ADOPTIONÒD�UN
MODEÒDEÒVIEÒ»QUILIBR»ÒET
ACTIF



4»MOIGNAGE

�Ó$ANSÓLEÓGROUPE�ÓILÓYÓAÓUNEÓJEUNEÓPARALYS¼E
DUÓCÇT¼ÓGAUCHEÓETÓELLEÓFAITÓTOUTESÓLESÓACTIVIT¼S
AVECÓNOUS�Ó%NÓCARDIO
V¼LO�ÓELLEÓP¼DALEÓAVEC
SAÓJAMBEÓDROITEÓETÓONÓLlENCOURAGE�Ó#lESTÓUNE
BELLEÓLEºONÓDEÓR¼SILIENCEÓETÓDEÓPERS¼V¼RANCE
POURÓLESÓAUTRES�Ó%LLEÓAIMEÓPARTICIPERÓETÓELLEÓEST
FI»REÓDEÓFAIREÓPARTIEÓDUÓGROUPE�Ó)LÓYÓAÓUNE
GRANDEÓAPPARTENANCEÓDANSÓLAÓGANGÓ
Dl%LLE
O
SPORT�Ó�


Ò*O½LLEÒ$ALP»�ÒINTERVENANTE

0ROFILÒDESÒPARTICIPANTES

(ABITENTÒDANSÒUNÒ(,-ÒDEÒ-ONTR»ALÒOU
SONTÒIDENTIFI»ESÒPARÒUNEÒINTERVENANTEÒQUI
TRAVAILLEÒAUPRºSÒDESÒADOLESCENTESÒ²
Lk�COLEÒSECONDAIREÒ*EANNE
-ANCE�Ò

#ERTAINESÒSONTÒDEÒNOUVELLESÒARRIVANTESÒET
NEÒPARLENTÒPASÒFRAN¹AIS�ÒDkAUTRESÒONTÒUN
HANDICAPÒPHYSIQUE�ÒDESÒDIFFICULT»S
SCOLAIRESÒOUÒBIENÒPROVIENNENTÒDEÒFAMILLES
D»FAVORIS»ES�

%LLESÒONTÒTOUTESÒUNÒPOINTÒCOMMUNÒ�ÒCE
SONTÒDESÒJEUNESÒFILLESÒPEUÒACTIVESÒQUIÒONT
BESOINÒDkUNEÒEXP»RIENCEÒPOSITIVEÒPOUR
Sk»MANCIPER�

 Ò  �
3ELONÒDESÒ»TUDES�ÒLESÒADOLESCENTES
DISENTÒVOULOIRÒPARTICIPERÒ²ÒDES
ACTIVIT»SÒSPORTIVESÒENTREÒFILLESÒDANS
UNEÒAMBIANCEÒAMICALEÒETÒPOSITIVE�Ò

"IDDLE�Ò7HITEHEAD�Ò/DONOVAN�Ò�Ò.EVILL�Ò�����Ò,A6OIÒ�Ò7IESE
"JORNSTAL�Ò�����
.EUMARK
3ZTAINERÒETÒAL��Ò����Ò�ÒETÒ��Ò(UMBERT�Ò����Ò\Ò$WYERÒETÒAL��Ò�����
'YURCSIKÒETÒAL��Ò�����Ò2EESÒETÒAL��Ò����Ò\Ò$WYERÒETÒAL��Ò�����Ò,A6OIÒ�Ò7IESE

"JORNSTAL�Ò�����Ò4HOMPSON�Ò����Ò

��

�
,ESÒADOLESCENTESÒAFFIRMENTÒ»GALEMENTÒ
QUEÒLESÒCOURSÒDk»DUCATIONÒPHYSIQUEÒNE
R»PONDENTÒPASÒ²ÒLEURSÒBESOINS�ÒQUE
SOUVENTÒLESÒACTIVIT»SÒ²ÒLkEXT»RIEURÒDE
Lk»COLEÒSONTÒTROPÒDISPENDIEUSES�ÒPEU
ACCESSIBLESÒETÒQUkELLESÒLESÒMETTENT
DANSÒDESÒSITUATIONSÒST»R»OTYP»ESÒET
INCONFORTABLESÒENÒLIENÒAVECÒLA
PERCEPTIONÒDEÒLEURÒCORPS�

�
,ESÒ»TUDESÒRELATENTÒQUkUNÒFACTEURÒQUI
RESSORTÒDANSÒUNÒNOMBREÒIMPORTANTÒDE
RECHERCHESÒESTÒLkINFLUENCEÒDEÒLAÒFAMILLE�

�ÒOBSTACLESÒ²ÒLAÒPRATIQUE

SPORTIVEÒCHEZÒLESÒADOLESCENTES

2ECONNAISSANCE

5NÒSOUTIENÒFINANCIERÒ²ÒCEÒPROGRAMMEÒ
S�INSCRITÒDANSÒLEÒCADREÒDEÒNOTREÒCAMPAGNE
MAJEUREÒ����
�����Ò�ÒCETÒEFFET�ÒNOUS
VOUSÒINVITONSÒ²ÒCONSULTERÒLAÒBROCHUREÒDE
CAMPAGNE�ÒINCLUANTÒLEÒ0LANÒDE
RECONNAISSANCE�ÒAFINÒDEÒCONNAÀTRE
L�ENSEMBLEÒDEÒLAÒVISIBILIT»ÒACCORD»EÒEN
FONCTIONÒDUÒMONTANTÒOCTROY»�Ò

)LÒCONVIENTÒDEÒMENTIONNERÒQUEÒLA
&ONDATIONÒSABLONÒESTÒ»GALEMENTÒOUVERTEÒ
²ÒDISCUTERÒDEÒTOUTEÒAUTREÒFORMEÒDE
RECONNAISSANCEÒSOUHAIT»E�

https://fondationsablon.com/wp-content/uploads/2021/03/Campagne-majeure-2020-2025.pdf?fbclid=IwAR18GMrdO-yGeMAf14AuqDcg8yNoe3XckPrFF_cZrSHx6H7TaQTJXBsgDuk

