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,EÓPROGRAMMEÓ%LLE
O
SPORTÓAÓ¼T¼ÓMISÓSURÓPIEDÓEN
PARTENARIATÓAVECÓDESÓINTERVENANTESÓSOCIALES�ÓAFIN
DlENCOURAGERÓLAÓPARTICIPATIONÓSPORTIVEÓCHEZÓLES
JEUNESÓFILLESÓVULN¼RABLES�

!UJOURDlHUI�ÓCEÓSONTÓ���ÓPARTICIPANTESÓQUI
B¼N¼FICIENTÓDEÓCEÓPROGRAMME�ÓETÓCE�ÓUNEÓFOISÓ
PARÓSEMAINE�Ó
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/BJECTIFSÒDUÒPROGRAMME

,�IMPACTÒDUÒPROGRAMME

$EÒFA¹ONÒGLOBALE�ÒCEÒPROGRAMMEÒPERMETÒAUX
ADOLESCENTESÒDEÒB»N»FICIERÒDESÒEFFETSÒPOSITIFS
DEÒL�ACTIVIT»ÒPHYSIQUEÒSURÒLAÒSANT»ÒMENTALE�
L�IMAGEÒCORPORELLE�ÒLAÒCONFIANCEÒENÒSOI�ÒLA
PERS»V»RANCEÒSCOLAIRE�ÒL�ANXI»T»ÒETÒL�ISOLEMENT�Ò

.OUSÒCHOISISSONSÒDESÒACTIVIT»SÒCONVIVIALES�
AGR»ABLESÒETÒNONÒCOMP»TITIVES�Ò,ESÒJEUNESÒFILLES
PEUVENTÒDONCÒPARTICIPERÒ²ÒDESÒCLASSES
D�AUTOD»FENSE�Ò²ÒDEÒLAÒBOXEÒR»CR»ATIVE�Ò²ÒDES
COURSÒDEÒYOGA�Ò²ÒDESÒCLASSESÒDEÒDANSEÒETÒ²
PLUSIEURSÒAUTRESÒACTIVIT»SÒSPORTIVES�Ò

#EÒPROGRAMMEÒESTÒ»GALEMENTÒID»ALÒPOURÒLES
JEUNESÒFILLESÒENÒADAPTATIONÒSCOLAIREÒETÒENÒCLASSE
D�ACCUEIL�ÒALORSÒQUEÒLEURÒPARTICIPATIONÒ²ÒCES
ACTIVIT»SÒSPORTIVESÒFAVORISEÒLEURÒINT»GRATIONÒET
ACCROÀTÒLEURÒSENTIMENTÒD�APPARTENANCEÒAU
GROUPE�

5NÒPROGRAMMEÒSOCIALÒDkACTIVIT»SÒPHYSIQUES
OFFERTÒGRATUITEMENTÒ²ÒDESÒJEUNESÒFILLESÒ
ENÒSITUATIONÒD»FAVORABLEÒDEÒ-ONTR»AL�

%NCOURAGERÒUNEÒATTITUDE
POSITIVEÒRELI»EÒ²ÒLA
PRATIQUEÒD�ACTIVIT»S
PHYSIQUES

&AVORISERÒLAÒPERS»V»RANCE
SCOLAIRE

%NCOURAGERÒLAÒCONFIANCEÒET
LEÒD»PASSEMENTÒDEÒSOI

&AVORISERÒL�INT»GRATIONÒAU
SEINÒD�UNÒGROUPE




