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Chez sablon, la dernière année est synonyme d’exploit 
et d’expansion. Avec la consolidation de nos équipes, le 
développement de nos programmes et la mise en œuvre 
de plusieurs grands chantiers stratégiques, c’est bien plus 
qu’un retour aux activités habituelles. Ces circonstances 
nous permettent d’ailleurs de briser plusieurs records et de 
venir en aide à encore plus d’enfants! En 2023-2024, ce 
sont 9 124 jeunes qui profitent de nos 9 programmes dans 
la communauté et de nos nombreuses activités au Centre 
sablon et au P’tit Bonheur de sablon. Le sport et le plein air 
sont nécessaires à l’épanouissement de nos jeunes et, avec 
votre appui, nos actions améliorent chaque jour leur santé 
physique, mentale et sociale. 

Quant à notre Campagne majeure 2020-2025, l’atteinte 
de notre objectif de 15 M$ est imminente. Et ce n’est 
pas terminé! Ce succès résulte de la générosité de nos 
donateur.trice.s et du travail acharné de notre cabinet 
de campagne. Cette somme nous permettra d’aider 
10 000 jeunes par année pendant 10 ans, et sûrement plus! 
Grâce à votre générosité sans pareille, nous osons rêver 
encore plus grand. 

Dorénavant, notre regard se tourne vers l’avenir.  
Nous entamons une réflexion stratégique importante pour 
nos trois entités : la Fondation sablon, le Centre sablon 
et le P’tit Bonheur de sablon. À travers cet exercice, nous 
établirons une vision claire et audacieuse qui permettra 
d’assurer la pérennité de notre œuvre, en plus d’élargir 
notre champ d’action pour aider un nombre toujours plus 
grand d’enfants issu.e.s de milieux défavorisés.  

C’est grâce à notre équipe dévouée, à nos  
administrateur.trice.s engagé.e.s ainsi qu’à l’appui  
de nos fidèles donateurs et donatrices que nous pouvons 
offrir aux enfants une expérience si positive ayant des 
répercussions importantes sur leurs parcours. Merci  
à chacun et chacune d’entre vous qui y avez contribué  
de près ou de loin!  

 
Bonne lecture,

Hubert Sibre  
Président du conseil d’administration   
de sablon  

Marie-Eve Pichette  
Directrice générale de sablon 
et de la Fondation sablon 

Jean-François Pruneau   
Président du conseil d’administration  
de la Fondation sablon



Notre mission
Offrir aux jeunes de tous les milieux l’opportunité 
de se réaliser grâce aux sports et au plein air, 
contribuer à améliorer leur santé physique, mentale  
et sociale et leur permettre de libérer leur  
plein potentiel. 

sablon 
catalyseur  
de potentiel 

Pe
rsé

vérance

       É
galité

     
       P

laisir

     
   

   
   

   
    

       
                                               E ntraide

Nos valeurs

Nos organismes 
et leurs 
vocations

sablon fournit les services administratifs, les terrains,  
les immeubles et les équipements sportifs nécessaires  
à la réalisation des activités pour le Centre sablon et le  
P’tit Bonheur de sablon.

Créée en 1999, la Fondation sablon soutient financièrement 
sablon et assure la pérennité de sa mission en offrant un 
soutien financier à des milliers de jeunes.

Le Centre sablon, situé en plein cœur du Plateau-Mont-Royal 
depuis 1951, permet à des milliers de jeunes chaque année 
de développer une passion pour le sport grâce à ses 
installations et ses programmes pour tous les âges.

Le P’tit Bonheur de sablon, campé en plein cœur des 
Laurentides depuis 1962, donne la chance à plus de 
10 000 enfants par année de découvrir ou redécouvrir  
les bienfaits de la nature et du plein air en les accueillant  
sur son site enchanteur de plus de 6 km2.
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Sommaire 
2023-2024
Des chiffres qui parlent! Découvrez la 
générosité de nos donateurs et donatrices, 
l’énergie incroyable de nos équipes et leur 
impact sur des milliers de jeunes à travers  
ces faits saillants de l’année 2023-2024. 

1 686 681 $ 
remis en aide 

financière

631  
donateurs et 
donatrices

+45
activités sportives  

et de plein air 
différentes

9
programmes dans 

la communauté 

7 791
enfants ayant 

participé à l’un de 
nos programmes 

dans la communauté 

2 779
enfants ayant participé  

à l’un de nos camps  
(camp de jour sablon  
et camp de vacances  

du P’tit Bonheur) 

Don moyen  
s’élevant à
4 054 $ 

113
organismes 
partenaires 

9 124 
enfants  
aidé.e.s

408
employé.e.s 
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Chaque jour à sablon, plusieurs centaines d’employé.e.s travaillent de concert afin d’offrir des activités sportives 
et de plein air à des milliers de jeunes et moins jeunes. Sans ces personnes dévouées et passionnées, rien ne serait 
possible. L’une de nos grandes priorités est donc de nous assurer de leur propre bien-être et de leur offrir des 
opportunités de s’épanouir.

Dans la dernière année, nous avons créé de nombreux postes stratégiques à temps plein, dont plusieurs en gestion, 
afin de former différents paliers de développement qui permettront à ceux et celles qui le souhaitent de mettre leur 
talent à profit le plus longtemps possible au sein de la grande famille sablon. Plusieurs membres de nos équipes de 
gestion ont débuté leur expérience chez nous sur le terrain, une grande fierté pour notre organisation!

Une équipe de direction solide et expérimentée

Directeur  
des opérations 
Colin Giguêre
Directeur adjoint 
aux sports 
Sébastien Maduro
Directeur des 
installations 
Denis Marchand

Directeur  
des finances
Jonathan 
Lord-Tardif

Directrice 
adjointe 
communications 
et événements
Sarah-Jane  
Roux

Directrice  
adjointe   
ressources  
humaines et 
administration
Frédérique  
Jutras

sablon

Centre  
sablon

Directrice  
des programmes
Christine  
Martin

Directrice  
des opérations
Marjolaine  
Lachance

Fondation 
sablon

Le P’tit Bonheur  
de sablon

Conseillère au 
développement 
philanthropique
Cynthia 
Deschambault

Directeur général adjoint 
Dave Coughlin

Directrice générale 
Marie-Eve Pichette

La force  
de nos équipes
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Le profil de nos équipes

Une intégration chaleureuse 
Cette année, nous avons mis en place une journée d’accueil officielle pour les employé.e.s du Centre 
sablon. Cette initiative connait un tel succès qu’elle fait déjà partie des traditions à conserver!

Cette journée nous permet non seulement de former plus efficacement nos employé.e.s sur le terrain, 
mais également de mettre en valeur auprès des membres de l’équipe la marque « sablon » et de leur 
faire découvrir notre mission, nos entités, nos valeurs et l’impact de leur travail auprès des jeunes. 

72 
à l’année
95
supplémentaires 
pour les camps 
estivaux

Employé.e.s 44 %  
Cuisine
31 % 
Animation
21 %  
Service technique  
et entretien
4 % 
Service à la clientèle

167 
à l’année
74
supplémentaires 
pour le camp 
estival

Employé.e.s 46 % 
Entrainement  
(sports et gym)
26 %  
Animation
18 %  
Aquatique
10 %  
Service à la clientèle 
et entretien
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Nous avons entamé au cours de 
la dernière année une réflexion 
stratégique pour l’ensemble de nos 
entités : un processus qui s’avère 
plein de défis, mais surtout motivant 
et même galvanisant! Lorsque notre 
campagne majeure de financement 
se terminera l’an prochain, nous 
serons sur la ligne de départ et 
prêt.e.s à foncer vers l’avenir.

Nos têtes sont remplies d’idées au terme de 
celle que nous venons de compléter pour le P’tit 
Bonheur de sablon. Notre vision est qu’il devienne 
la base de plein air la plus inclusive au Québec 
de par son offre diversifiée, en satisfaisant tous 
types de clientèles socioéconomiques. En ouvrant 
nos portes à tous.tes et en leur donnant un accès 
incomparable à la nature, nous aspirons à leur offrir 
une expérience enrichissante, quelle que soit leur 
origine ou leur situation financière.

Notre réflexion se poursuit pour le Centre sablon 
et met à profit toutes nos équipes. Nous tenons des 
ateliers stratégiques avec l’équipe administrative 
et l’équipe terrain, ainsi qu’avec les membres et les 
différentes parties prenantes, afin de retenir des 
idées concrètes, réalisables et qui sauront vraiment 
répondre aux besoins des jeunes. Le processus 
commencera dans les prochains mois pour la 
Fondation sablon. Nous avons hâte de vous en  
dire plus!

Une nouvelle plateforme  
de travail collaborative
Grâce à une importante subvention du 
gouvernement du Canada, nous avons implanté 
la plateforme SharePoint pour toutes nos 
entités. Cette plateforme rendra plus fluides les 
interactions entre les différent.e.s intervenant.e.s 
de nos projets et leur permettra donc de gagner en 
efficacité. Tous.tes nos employé.e.s ont bénéficié 
d’une formation sur la plateforme, qui sera 
entièrement fonctionnelle en 2024-2025.

Les grands  
projets sablon
Une réflexion stratégique 
pour un avenir brillant
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Il.elle.s décrivent l’ambiance de travail à sablon 
comme étant excellente et saine, en mettant de 
l’avant la qualité des personnes qui y travaillent  
et la culture d’entreprise axée sur la collaboration. 

Une mission qui résonne 
Tous.tes nos employé.e.s tirent une grande fierté 
de leur capacité à avoir un impact positif sur la 
jeunesse, qu’elle soit en situation de précarité  
ou non, en jouant un rôle essentiel dans 
l’épanouissement des jeunes. 

Nos piliers de travail pour 
l’année à venir
Le sondage auprès de nos équipes a également 
mis en lumière des aspects qui pourraient être 
améliorés. C’est pourquoi nous nous pencherons 
dans les prochains mois sur les chantiers suivants :
• Renforcer la communication interne entre  

les équipes et les entités, afin d’augmenter  
la cohésion et le sentiment d’appartenance  
à une même et grande organisation.

• Offrir encore plus d’outils de travail et de 
formations pour que les employé.e.s se 
sentent en confiance dans leurs tâches.

• Et finalement, mieux les encadrer et prendre 
le temps de reconnaitre haut et fort le travail 
remarquable qu’il.elle.s accomplissent chaque 
jour. Parce que nous le savons bien qu’il.elle.s 
sont extraordinaires!

« Les relations sont 
cordiales, il y a une belle 
complicité entre  
les employé.e.s. »

 « Je suis là pour ça, moi,  
je viens pour les enfants.  
C’est ma passion en fait. »

Une marque employeur 
forte et unique 
Dans un contexte où la gestion des talents est 
au cœur des priorités, nous sommes toujours à la 
recherche de moyens pour augmenter la rétention 
des perles rares que nous avons recrutées. 
Formations internes, bonification des avantages 
sociaux et travail hybride ne sont que quelques 
initiatives que nous avons mises en place dans les 
dernières années. Nous avons également tenté de 
répondre aux questions suivantes: Qu’est-ce qui 
fait qu’on aime travailler pour sablon? Et qu’est-ce 
qu’on pourrait faire de plus pour nos équipes?
À l’aide de consultant.e.s externes, nous avons 
mené un large sondage auprès de nos employé.e.s 
pour ensuite développer une proposition de 
valeur employé.e spécifique à sablon. En plus 
de refléter la réalité de notre équipe actuelle, 
cette PVE est notre grande promesse : toujours 
rester à l’écoute de nos employé.e.s et s’améliorer 
constamment en tant qu’employeur.

Les forces qui  
nous motivent 

Respect et ouverture :  
l’esprit sablon
Le respect est une composante fondamentale 
de l’expérience quotidienne à sablon. Cette 
approche se reflète dans l’équité et nos efforts 
conscients pour s’adapter et respecter chaque 
individu, sans aucune forme de discrimination.

Un travail flexible fondé sur  
la collaboration
Nos employé.e.s apprécient la grande flexibilité 
que nous leur offrons, tant en termes d’autonomie 
dans le cadre de leur travail que d’équilibre entre 
vie professionnelle et vie personnelle. 
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La Fondation 
sablon

La Fondation sablon, c’est le catalyseur de 
potentiel de plusieurs milliers d’enfants. C’est 
en soutenant financièrement ces jeunes issu.e.s 
des milieux défavorisés qu’elle leur permet de 
s’épanouir par le sport et le plein air. La fondation 
assure également la pérennité de la mission du 
Centre sablon et du P’tit Bonheur.

Notre grande réussite cette année, c’est d’avoir 
réussi à aider 9 124 jeunes. C’est un nombre 
record depuis les débuts de la fondation!

Les revenus de la Fondation sablon pour  
l’année 2023-2024, incluant les dons  
à l’Œuvre de sablon, s’élevaient à 4 099 335 $.

D’où 
viennent 
les dons? 

39 %  
Dons généraux 
25 % 
Dons pour le soutien  
aux activités
20 % 
Dons dédiés à des 
programmes particuliers
16 %  
Dons dédiés aux 
infrastructures et 
équipements

À quoi 
servent 
les 
dons? 

39 % 
Camps de vacances  
au P’tit Bonheur
38 % 
Programmes dans  
la communauté
16 % 
Sports, activités et camps  
au Centre sablon

Cette année, la 
Fondation sablon a 
remis près d’1,7 M$ 
en aide financière à 
9 124 enfants. Le salaire 
annuel moyen des familles 
aidées fut de 41 366 $ et 
58 % d’entre elles étaient des 
familles monoparentales.
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Omnium de golf  
24 août 2023
La 27e édition de l’Omnium de golf Marcel de la 
Sablonnière a eu lieu le 24 août dernier au Club 
Laval-sur-le-Lac. Sous la présidence d’honneur de 
madame Sandra Longchamps, de BFL Canada, nous 
avons recueilli lors de ce rendez-vous philanthropique 
plus de 122 000 $ au profit de la Fondation 
sablon! Un grand merci à nos invité.e.s et à nos 
commanditaires d’avoir contribué à ce succès.

Les événements
Nos deux événements-bénéfice phares, la Soirée sablon 
et l’Omnium de golf Marcel de la Sablonnière, ont de 
nouveau connu un grand succès en 2023-2024.

Soirée sablon 
26 avril 2023
La 21e édition de la Soirée sablon « Ensemble » a 
accueilli 300 personnes au Marché Bonsecours dans 
un décor idyllique inspiré des jardins italiens. Sous 
la présidence d’honneur de monsieur Pascal Houle, 
de Sollio Groupe Coopératif, nous avons amassé un 
montant record de 347 000 $ au profit des enfants 
défavorisé.e.s! Merci à tous.tes les convives!

La Campagne majeure 2020-2025 
La Fondation sablon poursuit avec ardeur son objectif de récolter 
15 millions de dollars d’ici 2025, afin de permettre à 10 000 
enfants par année, pendant 10 ans, de profiter de nos activités. 
100 000 jeunes pour qui nous pourrons faire une différence!
Nous sommes ravi.e.s d’annoncer que nos efforts sont fructueux, 
avec près de 14,7 millions de dollars amassés à ce jour. Cette 
avancée remarquable, représentant un million de dollars de plus 
qu’à la même date l’année dernière, est le fruit du travail acharné  
de notre cabinet de campagne.

objectif15   
Millions  

$
98 % 

14,7 M$
amassés  
à ce jour

122 000



Nos programmes 
dans la 
communauté 
Nos programmes dans la communauté 
sont au cœur de notre action et 
entièrement financés par la Fondation 
sablon. Nous savons qu’afin d’aider 
un nombre significatif de jeunes 
défavorisé.e.s ou plus vulnérables,  
nous devons les rejoindre directement 
dans leur milieu.

C’est pourquoi nous avons développé  
une synergie essentielle avec plusieurs 
acteur.trice.s du milieu communautaire, 
allant des écoles de quartiers plus 
défavorisés aux HML en passant par 
des organismes jeunesse, afin d’offrir 
gratuitement une panoplie d’activités 
aux enfants montréalais.es. C’est en 
renforçant notre tissu social que nous 
pouvons faire une telle différence!

Promouvoir l’adoption 
d’un mode de vie 
équilibré et actif

Encourager la 
confiance et le 
dépassement  
de soi

Soutenir le 
développement 
de la littératie 
physique

Faciliter 
l’intégration  
au sein  
d’un groupe

Développer les 
habiletés sociales

Améliorer la 
santé mentale 
et le bien-être 
émotionnel

Favoriser la 
persévérance 
scolaire et sportive

Encourager 
une attitude 
positive reliée 
aux activités 
physiques

Étudiants dans la course 
21 participant.e.s
Ce nouveau programme, en collaboration avec 
la firme-conseil Normandin Beaudry, offre à des 
adolescent.e.s l’opportunité de relever un défi de taille : 
compléter un marathon. Les participant.e.s, âgé.e.s de 
15 à 17 ans, reçoivent un entrainement supervisé pendant 
plusieurs mois par des mentors. Plus qu’un défi sportif,  
c’est une leçon de vie sur la persévérance et le 
dépassement de soi. Nouveau! 

Les objectifs des 
programmes sont 
multiples 

12



« Le Petit Cirque, ça m’a apporté 
beaucoup de confiance en moi. Quand 
je suis ici, je me sens à ma place et je 
suis bien. Je ne suis pas gênée et je n’ai 
pas peur de faire des erreurs. Ça m’a 
apporté une facilité à interagir avec les 
gens, ce qui m’a aidée à l’école.  » 

-Alexianne, 14 ans

À vélo dans  
mon quartier  
136 participant.e.s

Delt△  
260 participant.e.s
en collaboration avec Plein Milieu

Petit Cirque  
sablon   
355 participant.e.s

Boxe  
177 participant.e.s 
dans 4 organismes

Elle-o-sport  
89 participantes
en collaboration avec Plein Milieu

ABC  
(s’amuser, bouger en 
communauté) 
145 participant.e.s 
dans 7 organismes

sablon dans ma cour    
6 318  participant.e.s 
dans 38 écoles

Apprenez-en plus sur nos 
programmes sur le site 
de la Fondation sablon

Retour du programme : 
Nager pour 
survivre  

en collaboration avec la 
Société de sauvetage

142 participant.e.s 

7 791
jeunes ont profité de 
nos programmes en 
2023-2024
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En bref
• Même si le soleil n’a pas toujours été au rendez-vous à l’été 

2023, la saison s’est tout de même révélée lumineuse pour les 
1 438 enfants qui ont profité de nos camps de vacances et camps 
de jour. Plusieurs visages familiers étaient au rendez-vous pour  
les accueillir, puisque c’est plus de 75 % de notre équipe 
d’animation qui était de retour pour une deuxième année.

• Afin de faciliter le processus de réservation pour tous.tes,  
nous avons fait la migration de notre système d’inscription pour 
nos camps de vacances, nos classes nature et nos locations 
autonomes sur la plateforme en ligne Sport-Plus.

• Nous avons complété de grands chantiers pour rénover nos 
bâtiments et nos sites, notamment la réfection complète du 
plateau de tir à l’arc grâce au soutien de l’Association des Camps 
du Québec (ACQ), ainsi qu’une rénovation complète du sous-sol 
des cuisines.

• Grâce au soutien de la Fondation Sandra et Alain Bouchard,  
nous continuons à développer un sentier en nature favorisant  
la pleine conscience qui sera opérationnel dès l’été 2024.  
On s’y donne rendez-vous pour un moment de zénitude?

• Félicitations à Alberto Salguero, avec nous depuis 8 ans, qui  
prend la tête du nouveau département fusionné de l’entretien  
et des services techniques. L’ingéniosité avec laquelle Alberto 
gère le département permet à l’ensemble des opérations 
d’avancer à une vitesse de croisière vraiment optimisée.  
Une nomination bien méritée!

47 %
des campeurs et 
campeuses ont 
reçu de l’aide 
financière pour le 
camp de vacances

Le P’tit 
Bonheur  
de sablon

En 2023-2024,  
645 312 $ ont été 
distribués en aide 
financière aux jeunes 
participant aux activités du 
P’tit Bonheur. Ce sont donc des 
jeunes de tous les milieux et 
classes sociales qui apprennent 
à vivre ensemble et qui en 
ressortent grandi.e.s et plus 
ouvert.e.s sur le monde.

Situé en plein cœur des Laurentides,  
le P’tit Bonheur de sablon est notre 
base de plein air et une référence dans 
le monde des camps et du loisir depuis 
plus de 60 ans. Nous sommes toujours 
à l’affut de nouvelles façons d’améliorer 
l’expérience globale de nos campeurs et 
campeuses afin de leur offrir un séjour 
inoubliable, et la dernière année ne fait 
pas exception! 
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12 576 
nuitées en camp  
de vacances 
2 880
jours en camp  
de jour
2 829
journées d’activités 
pour les écoles 
et les groupes 
communautaires
10 009
nuitées pour  
les écoles  
et les groupes



En bref
• Nos grandes campagnes de notoriété de l’automne et  

de l’hiver derniers se sont traduites par une augmentation 
de 6,5 % d’inscriptions entre 2022 et 2023.

• Pour le plus grand bonheur de nos membres, notre offre  
de cours a littéralement explosé avec des nouveautés 
telles que le ninja trix, la gymnastique rythmique, le muay 
thaï, le cheerleading et bien d’autres.

• Nous avons célébré 25 % plus de fêtes d’enfants que  
l’an dernier.

• Le centre fait maintenant partie de la Table de 
concertation Autour des familles Grand Plateau, un 
regroupement volontaire d’organismes communautaires, 
de CPE et d’institutions qui se préoccupent du bien-être 
des familles d’enfants de 0 à 12 ans . 

• Afin d’améliorer sa gestion énergétique, le centre a refait 
tous ses systèmes de contrôle de la température.

Le Centre 
sablon  

Le Centre sablon, c’est bien plus 
qu’un complexe sportif au cœur de 
Montréal, c’est un véritable lieu de 
découverte, de rassemblement et de 
dépassement de soi. C’est pourquoi 
nous vous annonçons avec joie qu’entre 
2022 et 2023, toutes nos statistiques 
de fréquentation ont connu une 
augmentation considérable! Et ça, 
ça veut dire encore plus d’enfants 
soutenu.e.s et accompagné.e.s.

3 240 
enfants 

3 138 
adultes 

ont participé à une 
ou plusieurs activités 
sportives au centre 

cette année

En 2023-2024,  
268 045 $ ont 
été remis en aide 
financière aux 
jeunes participant 
à des activités du 
Centre sablon, une 
augmentation de  
75 % par rapport  
à l’an dernier.

Notre équipe  
à l’honneur! 
10 ans de service 
à la clientèle
Dominic Bérubé-Dufour
Jonathan Blanchet
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2 992 
Natation
  
2 455 
Gymnastique
  
356 
Arts martiaux
  
394 
Soccer
  
183 
Boxe
  
323
Autres activités
 

6 703 
inscriptions 
2023-2024



L’été 2023 a prouvé encore une fois que plus on est d’ami.e.s, plus on s’amuse!  
Nous avons en effet connu une hausse de 35 % du nombre de jours d’activités 
pour les campeurs et campeuses et de 37 % du nombre de jeunes uniques 
par rapport à l’an dernier. Notre personnel en place était également plus 
nombreux et motivé que jamais afin de répondre aux besoins grandissants  
des campeurs et campeuses.
Parmi nos nouveautés, mentionnons nos programmes d’éveil musical,  
de photographie, d’haltérophilie et de cinéma.

Afin d’offrir un répit aux familles pendant la grève du personnel 
enseignant de l’automne dernier, nous avons ouvert un camp de 
jour spécial comprenant 20 journées d’activités. Ce sont près de 
300 jeunes qui y ont assisté, souvent pour plusieurs jours, pour  
un total de 1 563 inscriptions.

Le Camp de 
jour sablon 16 550 

jours d’activités 
pour les campeurs  
et campeuses
1 267
enfants inscrit.e.s
333
jeunes par semaine 
en moyenne
40
différentes 
spécialités
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Le Gym sablon, c’est un espace ouvert à tous 
ceux et celles qui désirent atteindre leur plein 
potentiel, tout en contribuant à une cause qui 
leur tient à cœur. Doté d’une salle de boxe, de 
gymnastique et d’une piscine, le Gym sablon est 
le plus grand centre d’entrainement fonctionnel 
et de cross-training sur le Plateau-Mont-Royal. 

Dans la dernière année, nous avons connu une 
augmentation de 29 % du nombre de membres, 
soit 372 de plus que l’an dernier.

Nous offrons maintenant plus de plages horaires 
en matinée et les fins de semaines, ainsi que 
plusieurs nouveaux cours pour répondre à cette 
demande grandissante. Tonus-flow, musculation, 
yoga, cardio-renforcement, nous en avons pour 
tous les goûts.

Découvrez notre 
page Instagram
@gymsablon

Découvrez  
le site Web 
gymsablon.com

1 644 
membres 
adultes
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https://www.gymsablon.com
https://www.gymsablon.com
https://www.gymsablon.com
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Gymnastique artistique 
masculine
Bravo à nos trois athlètes dans le groupe Team Canada 
pour leur 2e place par équipe aux championnats 
panaméricains.

Félicitations à Guillaume Pomerleau, vice-champion 
canadien et champion québécois dans la catégorie 
Open.

Félicitations à Milan Jesus Deleones Delgado et 
à Kilian Turgeon, champions québécois dans les 
catégories niveau 2A et 2B.

Félicitations à Axel Beauchamp qui a été sélectionné 
par la Fédération Québécoise pour participer à 
l’Austrian Future Cup à Linz en Autriche.

Taekwon-Do
Bravo à Serge Langlois (3e dans la catégorie vétéran) 
et à Francis Dumaine (6e dans la catégorie sénior) 
qui ont participé aux championnats du monde au 
Kasakhstan en août 2023.

Félicitations à l’ensemble des membres de 
l’équipe qui sont monté.e.s sur le podium à chaque 
compétition de l’année 2023.

75
athlètes
12
compétitions

11
athlètes
5
compétitions

En plus de toutes les activités offertes aux jeunes, 
le Centre sablon compte aussi trois équipes de 
compétition permettant aux athlètes de haut 
calibre de grandir à travers la pratique du sport, 
de se perfectionner et de se dépasser !
Cette année encore, les athlètes ont représenté 
fièrement le Centre sablon lors de compétitions 
à l’échelle provinciale, nationale et internationale 
lors desquelles il.elle.s ont raflé de nombreuses 
médailles. 
Grâce à la Fondation sablon, 129 672 $ ont été  
remis aux jeunes de nos équipes compétitives  
pour leur permettre d’accéder aux nombreux 
événements sportifs et championnats. Merci  
à Marie-Annick Fournelle, à Planète Courrier,  
à la Famille Charron et à tous les donateur.trice.s 
qui ont rendu le rêve de ces jeunes  
athlètes possible.

Nos équipes  
de compétition
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Loïc Alejandro 
Boxe   

Noah Saintonge 
Gymnastique  

Misael Gonthier 
Taekwon-Do  

Boxe
Un bravo tout spécial à Martine Vallières-Bisson 
qui a conclu son dernier combat par une médaille 
d’or au gala de boxe Cinco de Mayo au Mexique.

Félicitations à Yacine Benaoudia qui a remporté 
une médaille d’or lors de la compétition 
internationale WBC-Portugal et une médaille 
de bronze lors de son premier combat dans une 
nouvelle catégorie de poids. 

Notre équipe « Relève » a également obtenu de 
très bons résultats en décrochant deux médailles 
d’or, deux médailles d’argent et quatre médailles 
de bronze lors de leurs six compétitions.
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Étoile montante 
Nos entraineurs aussi battent  
des records!
Mille remerciements et félicitations à ces entraineurs et 
directeurs techniques qui célèbrent cette année un jalon 
important au Centre sablon.

• Kader Mecellem, directeur technique de la gymnastique, 
pour ses 20 années de service 

• François Hogue, entraineur de gymnastique compétitive 
masculine, pour ses 15 années de service

• Francis Dumaine, entraineur de Taekwon-Do, pour ses 
15 années de service

• Alain Dumaine, directeur technique du Taekwon-Do, pour 
l’obtention de sa 9e DAN. Il obtient ainsi le titre de « Grand 
Maître », le seul actuellement au Canada et uniquement le  
3e de l’histoire du pays.

Yacine Benaoudia 
Boxe

Léandre Sauvé 
Gymnastique   

Francis Dumaine 
Taekwon-Do  

Athlète par excellence

Le 13 juin 2023, le Centre sablon a procédé à la 12e remise 
des bourses Québecor aux athlètes de ses équipes de 
compétition. Voici les gagnant.e.s dans chaque catégorie 
et discipline. 

30
athlètes
6
compétitions

Remise   
de prix  
Québecor
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1 000 000 $ ET PLUS
Banque Nationale
Fondation Famille Michel Fournelle
Québecor

250 000 $ À 999 999 $
BMO Groupe financier
Centraide du Grand Montréal
Fondation Famille Godin
Fondation J.A. DeSève
Fondation Sandra et Alain Bouchard
Marie-Annick Fournelle
Mouvement Desjardins

100 000 $ À 249 000 $
Banque Scotia
Corporation Fiera Capital
Ernst & Young
Famille Charron
Fondation Élaine et Réal Raymond
Fondation Dufresne et Gauthier
Fondation Mirador / Jacques Godin
Fondation Sibylla Hesse
Metro Richelieu inc.
Power Corporation du Canada
TD Securities

50 000 $ À 99 999 $
Caisse de dépôt et placement du Québec
CN
Énergir
Fondation D’Amours
Fondation Famille Léger
Fondation Famille Ouellet
Fondation Famille René et Deschênes
Fondation Lise et Richard Fortin
Fondation RBC
KPMG
Sanimax
Succession Laurent Décarie
Sun Life

25 000 $ À 49 999 $
CAE
Cogeco Communications
Groupe Deschênes Inc.
Groupe Master
Hélène B. Tessier
Logient
Planète Courrier
Pierre Lespérance
Saputo 
Sollio Groupe Coopératif 
Yvan Dupont

5 000 $ À 24 999 $
Agence louis
AGA assurances collectives
BFL Canada
Caisse Desjardins du Plateau Mont-Royal
Comcast
Croix Bleue du Québec
CIBC
Christine Décarie
Dalaroy Conseil
Desjardins Marchés des capitaux
Famille DeSerres
Famille Hon Michael M Fortier, cp
Fasken
Fernand Liboiron
Fiera Comox
Fondation CIBC
Fondation Dankooz
Fondation Jean-Luc Gravel et Brigitte 
Breton
Fondation Lucie et André Chagnon
Fondation TELUS pour un futur meilleur
Francine Saint-Pierre
Gestion de patrimoine Blue Bridge Inc.
GDI Services aux immeubles
Gestion de placements Manuvie
GSF Canada inc.
Groupe Stingray Inc.
Hydro-Québec
Ivari
Lareau Courtiers d`assurances
Le Cirque du Soleil
Léger
Maxime Dorais
Marsh & McLennan
Mallette S.E.N.C.R.L.
McGill St-Laurent
Mécanique Générale Image Inc
Miller Thomson S.E.N.C.R.L.
Normandin Beaudry
Norton Rose Fullbright
Osler, Hoskin & Harcourt S.E.N.C.R.L.
ParticipACTION
PricewaterhouseCoopers LLP
Rachel Ship Foundation
RBC Marché des capitaux
Serge Savard
Solotech
Stikeman Elliott S.E.N.C.R.L., s.r.l
Transcontinental Inc.
Valeurs mobilières Banque Laurentienne
Valeurs mobilières Desjardins
Woods s.e.n.c.r.l.
Yannick Ouimet
Zeller Family Foundation

Nos 
donatrices 
donateurs 

Nos donatrices et 
donateurs font partie 
de la grande famille 
sablon. 

Merci aux 
631 personnes et 
entreprises qui 
permettent à des 
milliers de jeunes 
issu.e.s de milieux 
défavorisés de se 
développer et de 
s’outiller grâce au sport 
et aux activités de 
plein air. Votre soutien  
est essentiel!

Le tableau suivant souligne les 
contributions exceptionnelles 
qui permettent l’essor et le 
développement de sablon.  
Ce tableau représente le 
montant cumulatif des 
engagements confirmés pour la 
Campagne majeure 2020-2025, 
en plus de ceux qui sont venus 
s’ajouter entre le 1er avril 2023  
et le 31 mars 2024, incluant la 
participation à nos événements.

Certaines personnes et 
organisations donatrices ont 
préféré garder l’anonymat.
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Ambassadeurs
Michel-Éric Fournelle
Président
Fondation Famille 
Michel Fournelle

Serge Gouin

Membres du  
comité exécutif 
Kit Dalaroy
Président 
Dalaroy Conseil
 
Marie-Eve Pichette
Directrice générale
sablon et Fondation sablon

Jean-François Pruneau
Chef de la direction financière 
Air Transat

Hubert Sibre
Associé
Miller Thomson S.E.N.C.R.L.

Membres 
Steve Aubé
Directeur général
Banque d’affaires et services bancaires 
aux sociétés
BMO Marchés des capitaux

André Charron
Vice-président
SpesInvest/
Famille André et Louise Charron

Philippe Cloutier
Vice-président principal 
Opérations
Novacap 

Martin Deschênes
Vice-président du conseil 
d’administration
Groupe Deschênes Inc.

Benoît Desmarais
Directeur principal, 
Rémunération globale,  
Talents et cultures
Québecor Inc.

Marie-Claude Drouin
Associée
Financement Corporatif
Deloitte

Mark D’Souza
Associé, Vice-président Exécutif 
Blue Bridge

Peter Duncan
Ancien olympien

Vincent Godcharles
CEO/Chef de direction
Logient

Jean-François Joyal
Associé
Créativité et solutions d’affaires
Bob agence

Sophie Lemieux, M. Sc.
Gestionnaire principale 
Clients institutionnels
Corporation Fiera Capital

Luc Ouellet
Directeur général et chef
Services aux grandes entreprises  
et Services bancaires
Banque Scotia

Jean-François Parent
Vice-président et trésorier
Québecor Inc.

Hugues Simard
Chef de la direction financière
Québecor Inc.

Charles-Antoine Sinotte
Chroniqueur sportif
TVA

Hany Tawfik
Directeur général
Financement des sociétés
TD Securities inc.

Niko Veilleux
Associé
Osler, Hoskin & Harcourt S.E.N.C.R.L./s.r.l

Cabinet de Campagne  
majeure 2025

Julie Godin 
Coprésidente 
du conseil, 
vice-présidente 
exécutive 
Planification  
et développement 
stratégiques  
CGI

Martin-Pierre 
Roussel 
Vice-président 
exécutif  
et cochef 
Financement bancaire  
et corporatif  
Banque Nationale

Serge Savard 
Personnalité publique  
et ancien hockeyeur

Un grand merci à notre cabinet 
de campagne majeure grâce à 
qui nous pourrons dépasser notre 
objectif d’amasser 15 M$ d’ici 
2025!

Un merci 
chaleureux 
aux président.e.s 
de notre 
Campagne 
majeure 
2020-2025!
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États financiers  
sablon
Sommaire des résultats cumulés 
 

2024 2023

$ $
Revenus
Abonnements et séjours   4 671 405   4 117 206  
Dons et subventions   2 470 453   2 053 183  
Autres revenus   937 858   517 400  
Revenus totaux   8 079 716   6 687 789  

Dépenses
Salaires et dépenses employé.e.s   5 343 848   4 340 418
Autres dépenses   2 853 553   2 669 107
Dépenses totales   8 197 401   7 009 525
Excédent des dépenses sur les revenus avant amortissements   (117 685)  (321 736)  
Amortissements   164 874   153 449     
Excédent des dépenses par rapport aux revenus   (282 559)  (475 185)

Bilan cumulé     
Actif 
Encaisse   1 251 904    1 286 461 
Placements   1 531 000    1 447 552 
Débiteurs, stocks et frais payés d'avance   409 662    454 640 
Avances - Fondation sablon, sans intérêt   6 061    15 548 
Subventions à recevoir   35 617    20 407 
Immobilisations   10 775 449    10 863 857 
Total actif   14 009 693  14 088 465 
Passif 
Créditeurs et salaires à payer   669 417    484 126 
Dépôts de client.e.s et revenus perçus d'avance   1 713 153    1 692 001 
Dette à long terme   -      80 000 
Subventions et apports reportés   10 404 638    10 327 294 
Total passif   12 787 208    12 583 421 
Solde de fonds   1 222 485    1 505 044 

Total passif et solde de fonds   14 009 693   14 088 465 

31 mars 2024



États financiers 
Fondation sablon
Sommaire des résultats  
 

2024 2023

$ $
Revenus
Dons 2 159 360  2 004 235 
Activités de financement 683 628  594 953 
Revenus et gains de placements 936 347  186 592 
Revenus totaux 3 779 335  2 785 780 

Dépenses
Activités de financement 176 719 288 463
Autres dépenses 349 515  1 584 422 
Dépenses totales 526 234  1 872 885 
Surplus avant les contributions aux Oeuvres de sablon 3 253 101  912 895 
Contributions pour l’aide financière et les programmes 1 366 682  885 274 
Contributions pour rénovations, immobilisations et autres 724 106  786 605 
Excédent des dépenses par rapport aux revenus 1 162 313 (758 984)

Bilan     
Actif 
Encaisse 638 657   880 558  
Placements 7 498 094   6 241 721  
Débiteurs, stocks, frais payés d’avance et avances  
à des apparentés 1 256 266   67 902  
Total actif 9 393 017   7 190 181  

Passif 
Créditeurs 20 143   32 484  
Dépôts sur les activités 257 350   364 816  
Avance -  Les Œuvres de sablon, sans intérêt 1 196 109   35 778  
Total passif 1 473 602   433 078  

Actif net 7 919 415   6 757 103  
Total passif et actif net 9 393 017   7 190 181  

31 mars 2024



Partenaires sablon
Partenaires sablon
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Fo

nd
at
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n sa

blon   Le  Centre sablon   Le P’tit Bonheur de sablonAlterGo
Association des camps du Québec
Association des propriétaires du Lac 
Quenouille
Association Les Chemins du Soleil
Carrefour des Petits Soleils
Carrefour Familial Hochelaga
Centraide du Grand Montréal
Centre communautaire Bon Courage
Centre communautaire Val-Martin
Centre de pédiatrie sociale Atlas
Centre de pédiatrice sociale de 
Saint-Laurent
Centre de pédiatrice sociale Laval
Centre de pédiatrie sociale 
Centre-Sud
Centre de pédiatrie sociale de 
Gatineau
Centre de pédiatrie sociale  
en communauté de Lanaudière
Centre de pédiatrice sociale en 
communauté La Ruelle d’Hochelaga
Centre de pédiatrie sociale  
en communauté Les petits bonheurs
Centre de pédiatrie sociale  
en communauté L’Étoile
Centre de pédiatrie sociale  
en communauté Main dans la Main
Centre de pédiatrie sociale  
en communauté Maison Caracol
Centre jeunesse Cité-des-Prairies
Centre jeunesse de Montréal
Centre jeunesse Dominique-Savio
Centre jeunesse Mont Saint-Antoine
Centre jeunesse 
Rose-Virginie-Pelletier
Centre le Beau Voyage
Centre l’Unité
Chambre de commerce  
du Grand Sainte-Agathe
CHU Sainte-Justine
Cirque Hors Piste
CISSS de la Montérégie-Ouest
CISSS des Laurentides 
CISSS Thérèse de Blainville
CIUSSS de l’Est-de-l’Île-de-Montréal

CIUSSS du 
Centre-Sud-de-l’Île-de-Montréal
Clinique communautaire de 
Pointe-Saint-Charles 
CLSC du centre ville de Saint-Jérôme
CLSC Lafontaine
Collège de Montréal
Collège Reine-Marie
Corporation d’habitation 
Jeanne-Mance
Destination C.A.M.P.
Don d’accueil
École Antoine-de-Saint-Exupéry
École Baril
École Bedford
École Champlain
École Chanoine-Joseph-Théorêt
École Chomedey-De Maisonneuve
École De Mortagne
École Denise-Pelletier
École des Cinq-Continents
École des Nations 
École des Saules-Rieurs
École du Petit-Chapiteau
École Élan
École Félix-Leclerc
École Fernand-Gauthier
École Garneau
École Gérard-Filion
École Jean-Baptiste-Meilleur
École Jeanne-Mance
École Jean-Paul-Riopelle
École La Vérendrye
École Le Plateau
École Lévis-Sauvé
École Louis-Hippolyte-Lafontaine
École Lucille-Teasdale
École Maisonneuve
École Marguerite-Bourgeoys
École Marie-Rivier
École 
Notre-Dame-des-Sept-Douleurs
École 
Notre-Dame-du-Perpétuel-Secours
École Saint-Anselme
École Sainte-Claire 

École Sainte-Jeanne-d’Arc
École Sainte-Louise-de-Marillac
École Saint-François-d’Assise 
École Saint-Justin
École Saint-Nom-de-Jésus
École Saint-Pierre-Claver
École Simonne-Monet
Famijeunes
Famille à Coeur
Fédération d’haltérophilie du Québec
Fédération québécoise de boxe 
olympique
Fédération québécoise des centres 
communautaires de loisir
Fondation des Canadiens pour 
l’enfance
Fondation des jeunes de la DPJ
Foyer du Monde
Garage à Musique
Go Jeunesse 
Gouvernement du Canada
Gouvernement du Québec
Grands Frères Grandes Soeurs du 
Grand Montréal
Gymnastique Québec
Habitations De Mentana
Habitations Rosemont
Je Passe Partout
La Maisonnée
La Relance Jeunes et Familles
Maison de Clarisse
Maison Dalauze
Maison Odyssée
Maison Oxygène Joliette-Lanaudière
Maison Oxygène Montréal
Mouvement SEM
Partageons L’espoir
Plein Milieu
Projet Harmonie
Regroupement Partage
Ressources Olivier
Sport et Loisir de l’île de Montréal
Table de concertation Autour des 
familles Grand Plateau
Tourisme Laurentides
Ville de Montréal

Partenaires  
sablon

https://altergo.ca/fr/
https://campsquebec.com/
https://lacquenouille.ca/
https://lacquenouille.ca/
https://www.lescheminsdusoleil.org/
https://www.petitssoleils.com/
https://carrefourfamilial.com/
https://www.centraide-mtl.org/
https://www.centreboncourage.org/
https://www.ccvm.org/
https://cpscatlas.org/
https://aucoeurdelenfance.ca/fr/accueil/
https://aucoeurdelenfance.ca/fr/accueil/
https://www.cpslaval.org/fr/
https://pediatriesociale-cs.org/
https://pediatriesociale-cs.org/
https://www.pediatriesocialegatineau.com/
https://www.pediatriesocialegatineau.com/
https://cpscl.org/
https://cpscl.org/
https://laruelledhochelaga.org/
https://laruelledhochelaga.org/
https://www.cpsclespetitsbonheurs.com/
https://www.cpsclespetitsbonheurs.com/
https://letoilehr.org/
https://letoilehr.org/
https://cpscmaindanslamain.org/
https://cpscmaindanslamain.org/
https://maisoncaracol.com/
https://maisoncaracol.com/
https://ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca/etablissement/centre-de-readaptation-pour-les-jeunes-en-difficulte-dadaptation-de-la-cite-des-prairies
https://ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca/propos/qui-sommes-nous/historique-du-ciusss/historique-le-centre-jeunesse-de-montreal-institut-universitaire
https://ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca/etablissement/centre-de-readaptation-pour-les-jeunes-en-difficulte-dadaptation-dominique-savio
https://ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca/etablissement/centre-de-readaptation-pour-les-jeunes-en-difficulte-dadaptation-du-mont-saint-antoine
https://ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca/etablissement/centre-de-readaptation-pour-les-jeunes-en-difficulte-dadaptation-rose-virginie-pelletier
https://ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca/etablissement/centre-de-readaptation-pour-les-jeunes-en-difficulte-dadaptation-rose-virginie-pelletier
https://centrelebeauvoyage.org/
https://www.centre-unite.com/
https://sainte-agathe.org/
https://sainte-agathe.org/
https://www.chusj.org/
https://cirquehorspiste.com/fr/
https://www.santemonteregie.qc.ca/ouest
https://www.santelaurentides.gouv.qc.ca/
https://ciusss-estmtl.gouv.qc.ca/
https://ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca/
https://ciusss-centresudmtl.gouv.qc.ca/
https://ccpsc.qc.ca/fr/votre-clinique/
https://ccpsc.qc.ca/fr/votre-clinique/
https://sante.gouv.qc.ca/repertoire-ressources/ressource/?nofiche=1207
https://sante.gouv.qc.ca/repertoire-ressources/ressource/?nofiche=916&ch_nom=CLSC+lafontaine&bt_rechNom=&ch_choixReg=&ch_rayon=0&ch_code=
https://college-montreal.qc.ca/
https://www.reine-marie.qc.ca/
https://www.chjm.ca/
https://www.chjm.ca/
https://campsquebec.com/destination-camp
https://dondaccueil.ca/
https://stexupery.csspi.ca/
https://baril.cssdm.gouv.qc.ca/
https://bedford.cssdm.gouv.qc.ca/
https://champlain.cssdm.gouv.qc.ca/
https://cjt.ecoleverdun.com/
https://chomedey-de-maisonneuve.cssdm.gouv.qc.ca/
https://demortagne.csp.qc.ca/
https://denisepelletier.csspi.ca/accueil
https://des-cinq-continents.cssdm.gouv.qc.ca/ecole-deux-pavillons/
https://des-nations.cssdm.gouv.qc.ca/
https://saulesrieurs.ecoleverdun.com/
https://petit-chapiteau.cssdm.gouv.qc.ca/
https://elan.cssdm.gouv.qc.ca/
https://felix-leclerc.cssdm.gouv.qc.ca/
https://fernandgauthier.csspi.ca/
https://garneau.cssdm.gouv.qc.ca/
https://gerard-filion.ecoles.csmv.qc.ca/
https://jean-baptiste-meilleur.cssdm.gouv.qc.ca/
https://jeanne-mance.cssdm.gouv.qc.ca/
https://jean-paul-riopelle.cssdm.gouv.qc.ca/
https://la-verendrye.cssdm.gouv.qc.ca/
https://le-plateau.cssdm.gouv.qc.ca/
https://levissauve.ecoleverdun.com/
https://louis-hippolyte-lafontaine.cssdm.gouv.qc.ca/
https://lucille-teasdale.cssdm.gouv.qc.ca/
https://maisonneuve.cssdm.gouv.qc.ca/
https://marguerite-bourgeoys.cssdm.gouv.qc.ca/ecole/
https://marie-rivier.cssdm.gouv.qc.ca/ecole/
https://nddsd.ecoleverdun.com/
https://nddsd.ecoleverdun.com/
https://notre-dame-du-perpetuel-secours.cssdm.gouv.qc.ca/
https://notre-dame-du-perpetuel-secours.cssdm.gouv.qc.ca/
https://st-anselme.cssdm.gouv.qc.ca/
https://ste-claire.cssdm.gouv.qc.ca/ecole/
https://ste-jeanne-darc.cssdm.gouv.qc.ca/
https://ste-louise-de-marillac.cssdm.gouv.qc.ca/
https://st-francois-dassise.cssdm.gouv.qc.ca/
https://st-justin.cssdm.gouv.qc.ca/ecole/
https://st-nom-de-jesus.cssdm.gouv.qc.ca/
https://st-pierre-claver.cssdm.gouv.qc.ca/
https://simonne-monet.cssdm.gouv.qc.ca/ecole/
https://famijeunes.org/
https://familleacoeur.qc.ca/
https://www.fedhaltero.qc.ca/
https://www.fqbo.qc.ca/
https://www.fqbo.qc.ca/
https://fqccl.org/
https://fqccl.org/
https://fondation.canadiens.com/
https://fondation.canadiens.com/
https://www.fondationjeunesdpj.ca/
https://www.foyerdumonde.ca/
https://garageamusique.org/
https://gojeunesse.org/
https://www.canada.ca/fr.html
https://www.quebec.ca/
https://gfgsmtl.qc.ca/
https://gfgsmtl.qc.ca/
https://www.gymqc.ca/
https://www.omhm.qc.ca/fr/repertoire-des-habitations/habitations-de-mentana
https://www.omhm.qc.ca/fr/repertoire-des-habitations/habitations-rosemont
https://jepassepartout.org/
https://lamaisonnee.org/fr/
https://www.relance.org/
https://ladauphinelle.org/
https://www.maisondalauze.com/
https://macommunaute.ca/bottin-des-organismes/servicedintegrationalacollectivite/
http://www.maisonoxygenejoliettelanaudiere.org/
https://maisonsoxygene.ca/maison-oxygene-montreal/
https://mouvementsem.org/
https://partageonslespoir.ca/
https://pleinmilieu.qc.ca/
https://projetharmonie.ca/
https://regroupementpartage.ca/
https://www.ressourcesolivier.com/
https://www.sportloisirmontreal.ca/
https://cdcasgp.org/membres/table-de-concertation-autour-des-familles-du-grand-plateau/
https://cdcasgp.org/membres/table-de-concertation-autour-des-familles-du-grand-plateau/
https://www.laurentides.com/fr
https://montreal.ca/
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4265 avenue Papineau, Montréal (QC)  H2H 1T3
Téléphone (514) 527-1256 

fondationsablon.com | centresablon.com | gymsablon.com | ptitbonheur.com

https://www.instagram.com/sablon_officiel/
https://www.linkedin.com/company/oeuvresablon/?originalSubdomain=ca
https://fondationsablon.com/
https://centresablon.com/
https://www.gymsablon.com/
https://www.ptitbonheur.com/

