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C’est avec grande fierté que nous vous offrons le portrait 
de 2024-2025, une période charnière marquée par une 
planification stratégique pour nos trois piliers : le Centre 
sablon, la Fondation sablon et le P’tit Bonheur de sablon. 
Cette démarche essentielle nous a permis de définir une 
vision claire pour nos entités et de se fixer des objectifs 
ambitieux pour l’avenir.

L’année a également été couronnée d’un succès 
retentissant avec le dépassement de notre objectif de 
campagne majeure, en récoltant un montant de plus de 
17 millions de dollars. Ce résultat remarquable témoigne 
de la confiance et de la générosité de notre communauté 
envers notre mission. Grâce à cet engagement collectif, 
nous avons pu soutenir financièrement plus de  
10 000 enfants cette année, un chiffre record depuis 
nos 70 ans d’existence. Ce jalon significatif illustre 
concrètement l’impact de votre soutien sur la vie  
de milliers de jeunes.

Nous tenons à exprimer notre profonde gratitude à 
chacun.e d’entre vous – nos donateurs et donatrices dont 
la générosité est le moteur de notre action, les membres 
de nos conseils d’administration pour leur engagement 
précieux ainsi que notre équipe passionnée pour son  
travail acharné.  

 
Bonne lecture!

C’est avec beaucoup d’émotion que je termine mon mandat 
en tant que président de la Fondation sablon cette année. 
Treize ans lors desquels j’ai eu la chance de soutenir des 
milliers de jeunes, de rencontrer des donateurs et donatrices 
extraordinaires et de côtoyer une équipe exceptionnelle 
et dévouée à cette belle cause. Je laisse les rênes de la 
fondation entre bonnes mains et soyez assuré.e.s que  
ces années resteront gravées dans ma mémoire. 

Jean-François Pruneau

Hubert Sibre  
Président du conseil 
d’administration   
de sablon  

Marie-Eve Pichette  
Directrice générale  
de sablon et de la 
Fondation sablon 

Jean-François Pruneau   
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Offrir aux jeunes de tous 
les milieux l’opportunité 
de se réaliser grâce aux 
sports et au plein air, 
contribuer à améliorer leur 
santé physique, mentale et 
sociale et leur permettre de 
libérer leur plein potentiel. 

Notre mission

Nos organismes  
et leur vocation
sablon fournit les services administratifs,  
les terrains, les immeubles et les équipements sportifs 
nécessaires à la réalisation des activités pour le Centre 
sablon et le P’tit Bonheur de sablon.

Créée en 1999, la Fondation sablon 
soutient financièrement sablon et assure la pérennité  
de sa mission en offrant un soutien financier à des milliers  
de jeunes.

Le Centre sablon, situé en plein cœur  
du Plateau-Mont-Royal depuis 1951, permet à des milliers  
de jeunes chaque année de développer une passion pour  
le sport grâce à ses installations et à ses programmes pour 
tous les âges.

Le P’tit Bonheur de sablon, 
campé en plein cœur des Laurentides depuis 1962, donne  
la chance à plus de 10 000 enfants par année de découvrir  
ou redécouvrir les bienfaits de la nature et du plein air en  
les accueillant sur son site enchanteur de plus de 6 km2.

                                                                           
Entraide

Plaisir

Égalité

Persévérance
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Cette année, la générosité de nos donateurs et donatrices ainsi que le travail acharné 
de nos équipes nous ont permis de fracasser plusieurs records! Découvrez, en bref,  

les multiples façons par lesquelles nous avons soutenu les jeunes en 2024-2025. 

+45
activités 
sportives  

et de plein air 
offertes

9
programmes 

dans la 
communauté 

9 405
enfants ayant 

participé à l’un de 
nos programmes 

dans la communauté 

2 947
enfants ayant participé  

à l’un de nos camps  
(Camp de jour sablon  
et camp de vacances  

du P’tit Bonheur) 

+60
organismes 
partenaires 

Sommaire

      
2024-2025

1 945 535 $
remis en aide 

financière 

535
donateurs  

et donatrices 

+ 10 000
enfants soutenu.e.s 

financièrement 
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Depuis plus de 25 ans, la  Fondation sablon soutient financièrement 
plusieurs milliers d’enfants issu.e.s de milieux défavorisés en leur donnant 
accès à des activités sportives et de plein air.  Elle garantit la continuité 
des actions du Centre sablon et du P’tit Bonheur et soutient neuf 
programmes dans la communauté. Par vos dons, elle allume une étincelle 
qui brillera tout au long de la vie de ces jeunes.

Les revenus de la Fondation sablon pour l’année 2024-2025, incluant les 
dons à l’Œuvre de sablon, s’élèvent à 3 922 375 $.

C’est avec fierté que nous avons réussi à aider plus de 10 000 jeunes 
cette année. Un record qui nous mène vers de nouveaux sommets!

À quoi 
servent  
les dons? 

41 %
Camps de vacances  
au P’tit Bonheur

39 %
 
Programmes dans  
la communauté

20 %
 
Sports, activités et camps  
au Centre sablon

Sommaire 2024-2025

D’où 
viennent 
les dons? 

50 % 
 
Dons généraux
 
19 %
 
Dons dédiés aux 
programmes dans  
la communauté

17 %
 
Dons pour le soutien  
aux activités

14 % 
 
Dons dédiés aux 
infrastructures et 
équipements

La Fondation sablon

Cette année,  
la Fondation sablon 
a remis plus de 
1,9 M$ en aide 
financière à plus  
de 10 000 enfants.  
Le salaire annuel moyen 
des familles aidées fut de 
41 365 $ et 58 % d’entre 
elles étaient des familles 
monoparentales.
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Omnium de golf  
12 septembre 2024
C’est sous un soleil radieux que s’est 
tenue la 28e édition de l’Omnium 
de golf Marcel de la Sablonnière, le 
12 septembre 2024 au prestigieux 
club de golf Laval-sur-le-Lac.  Sous la 
présidence d’honneur de Carl Gauvreau, 
VP et chef de la direction financière de 
la Croix Bleue du Québec, l’événement  
a permis d’amasser 155 000 $ au profit  
de la fondation.

Les événements

Soirée sablon 
24 avril 2024
La 22e édition de la Soirée sablon,  
« Reflet », a accueilli 300 personnes 
au Marché Bonsecours dans un décor 
mettant la nature à l’honneur. Sous la 
présidence d’honneur de Stéphane 
Lespérance, PDG d’Aon Canada,  
nous avons battu tous les records  
en amassant 433 000 $ au profit  
des enfants défavorisé.e.s.

Découvrez les faits saillants de nos deux événements-
bénéfice, la Soirée sablon et l’Omnium de golf Marcel  
de la Sablonnière. Un grand merci à nos convives, à nos 
commanditaires et aux solliciteurs et solliciteuses!

Sommaire 2024-2025
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MERCI

OBJECTIF

DÉPASSÉ

La Campagne majeure 
2020-2025

Il y a cinq ans, la Fondation sablon s’est fixée un objectif 
ambitieux, celui de doubler le nombre de jeunes que 
nous aidons, en passant de 5 000 à 10 000 par année. 
Pour réaliser ce grand rêve, la fondation s’est dotée  
d’un cabinet de campagne chevronné afin d’amasser  
15 millions de dollars.
Cinq ans plus tard, c’est avec une immense fierté que 
nous avons dépassé ce montant en récoltant un grand 
total de 17,2 millions de dollars!

Merci à nos présidents et à notre présidente de 
campagne, Serge Savard, Julie Godin et Martin-Pierre 
Roussel, à tous nos solliciteurs et solliciteuses ainsi qu’à 
l’équipe de sablon. Ils et elles ont tout donné pour que 
nous puissions ensemble atteindre cet objectif. Et bien 
sûr, merci à nos extraordinaires donateurs et donatrices!MERCI

OBJECTIF

DÉPASSÉ

15   

 
 17,2 

millions  
$
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MERCI

OBJECTIF

DÉPASSÉ

MERCI

Hommage à un grand 
philanthrope 
La fin de cette campagne marque aussi le départ  
de Jean-François Pruneau en tant que président  
du conseil d’administration de la Fondation sablon.  
Il était en poste depuis mars 2012.
Homme de cœur, Jean-François a toujours été  
le premier défenseur de notre cause, le sport ayant 
changé sa propre vie. Sous son leadership, le nombre 
de jeunes aidé.e.s par sablon a grimpé de 1 000 à 
10 000, et nos programmes dans la communauté ont 
plus que doublé. Il a su recruter un CA solide composé 
de gens d’affaires de qualité, et a fait brillamment 
rayonner la mission de sablon dans le monde corporatif 
montréalais. Durant les 13 années de son mandat,  
une somme incroyable de près de 30 millions de 
dollars a été amassée!
Heureusement, Jean-François restera près de la 
fondation, puisqu’il occupera dorénavant le poste  
de vice-président de la Fondation sablon.

C’est lors de la dernière Soirée sablon 
que nous avons célébré officiellement 
la fin de cette campagne extraordinaire. 
Cet événement riche en émotions nous 
a permis de remercier encore une fois 
tous ceux et celles qui ont contribué  
à ce succès.

MERCI

OBJECTIF

DÉPASSÉ

Impact
Avec ce montant, la fondation 
permettra à 10 000 enfants par année, 
pendant 10 ans, de s’épanouir à travers 
le sport et le plein air.  Comment? En 
offrant de l’aide financière aux familles 
inscrites à nos activités, en accueillant 
des jeunes provenant d’une soixantaine 
d’organismes dans nos camps, et enfin, 
en mettant en place des programmes 
gratuits dans la communauté.

Visionnnez :  La clôture  
de la Campagne majeure  
2020-2025
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1 000 000 $ ET PLUS
Banque Nationale
Fondation Famille Michel Fournelle
Fondation J.A. DeSève
Québecor inc.

250 000 $ À 999 999 $
BMO Groupe financier
Centraide du Grand Montréal
Fondation Famille Godin
Fondation Sandra et Alain Bouchard
Marie-Annick Fournelle
McConnell Foundation
Mouvement Desjardins

100 000 $ À 249 000 $
Banque Scotia
EY
Fiera Capital
Famille Charron
Fondation Dufresne et Gauthier
Fondation Famille Léger
Fondation Jeanne Wojas  
   et Robert Chevrier
Fondation Mirador/Jacques Godin
Fondation Élaine et Réal Raymond
Fondation RBC et RBC Marchés  
   des Capitaux
Fondation Sibylla Hesse
Groupe Leclair
Jean Gaulin Foundation
Jean-François Pruneau
METRO
Power Corporation du Canada
TD Securities

50 000 $ À 99 999 $
Caisse de dépôt et placement du Québec
Christine Décarie - Succession  
   Laurent Décarie 
CN
Cogeco Communications
Daniel Brosseau
Énergir
Fondation Bon Départ de Canadian Tire
Fondation D’Amours
Fondation Dankooz
Fondation Famille Ouellet
Fondation Famille René et Deschênes
Fondation Lise et Richard Fortin
Groupe Master
KPMG
La Fondation Weider
Roy. 
Sanimax
Sun Life
Transcontinental inc.

25 000 $ À 49 999 $
Banque CIBC
CAE
Etiya
Fondation R. Howard Webster
Fondation TELUS pour un futur meilleur
Groupe Deschênes Inc.
Hélène B. Tessier
IBM Canada
Logient
Michelle et Normand Jolicoeur
Saputo
Yvan Dupont

5 000 $ À 24 999 $
1642 Capital Inc.
AGA assurances collectives
Agence Louis
Alithya
Angele Martineau and Michal Kuzmicki   
   Family Foundation
BCF Avocats d’affaires
Caisse Desjardins du Plateau-Mont-Royal
CGI inc.
Cie de Publication Alpha inc.
Davies Ward Phillips & Vineberg
Desjardins Marchés des capitaux
Famille DeSerres
Famille hon. Michael M Fortier, cp
Fasken
Fernand Liboiron
Fondation Gilles Chatel
Fondation Jean-Luc Gravel  
   et Brigitte Breton
Fondation Lucie et André Chagnon
Francine Saint-Pierre
Frédéric Despars
Gildan Activewear Inc.
Groupe Park Avenue inc.
Groupe Stingray inc.
Héroux-Devtek
Ivari
Jean-Guy Faucher
Kaplin Enright Family Foundation
Lareau Courtiers d’assurances
Les terrassements Multi Paysages
Mathilde Carrière
McGill St-Laurent
mdf commerce
MFS Investment Management
Normandin Beaudry
Norton Rose Fullbright
Osler, Hoskin & Harcourt S.E.N.C.R.L.
ParticipACTION
Pierre Laporte
Planète Courrier
Rachel Ship Foundation
Roxboro Excavation inc.
Serge Savard
Simon Robillard
Solotech
Steve Foley
Succession Étienne Poitras
Technicolor
Triovest Realty Advisors Inc.
Valeurs mobilières Banque Laurentienne
Vincent Compagnat
Woods S.E.N.C.R.L.
Zeller Family Foundation

Nos 
donateurs 
donatrices 
Merci aux 
535 donateurs  
et donatrices 
qui ont choisi de 
contribuer au 
maintien de la 
santé physique, 
mentale et 
sociale des jeunes 
en soutenant 
la mission de la 
Fondation sablon. 
Vous nous aidez 
à illuminer leur 
parcours!

Le tableau suivant souligne les 
contributions exceptionnelles 
qui permettent l’essor et le 
développement de sablon.  
Il représente le montant 
cumulatif des dons et des 
engagements confirmés entre 
le 1er avril 2020 et le 31 mars 
2025 pour la Campagne majeure 
2020-2025.

Les contributions issues 
d’événements ne sont pas 
incluses. 
Certaines personnes et 
organisations donatrices ont 
préféré garder l’anonymat.
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Julie Godin    Présidente exécutive du 
conseil d’administration 
Planification  
et développement 
stratégiques  
CGI

Martin-Pierre  
Roussel  
Vice-président exécutif  
et co-chef 
Financement bancaire  
et corporatif  
Banque Nationale

Serge Savard  
Personnalité publique  
et ancien hockeyeur

Ambassadeurs
Michel Eric Fournelle
Président
Fondation Famille 
Michel Fournelle

Serge Gouin

Membres du  
comité exécutif 
Kit Dalaroy
Président 
Dalaroy Conseil
 
Marie-Eve Pichette
Directrice générale
sablon et Fondation sablon

Jean-François Pruneau
Chef de la direction financière 
Air Transat

Hubert Sibre
Associé
Miller Thomson S.E.N.C.R.L.

Membres 
Steve Aubé
Directeur général
Banque d’affaires et services 
bancaires aux sociétés
BMO Marchés des Capitaux

Frédéric Bélisle
Directeur 
Financement des sociétés
Valeurs mobilières Banque TD

Philippe Boivin
Directeur général et chef  
Services aux grandes entreprises  
Banque Scotia

André Charron
Vice-président
SpesInvest/Famille Charron

Philippe Cloutier
Vice-président principal 
Opérations
Novacap 

Martin Deschênes
Vice-président du conseil 
d’administration
Groupe Deschênes inc.

Benoît Desmarais
Québecor inc.

Marie-Claude Drouin
Associée
Financement Corporatif
Deloitte

Mark D’Souza
Associé, Vice-président Exécutif 
1642 Capital Inc.

Peter Duncan
Ancien olympien

Vincent Godcharles
CEO/Chef de direction
Logient

Jean-François Joyal
Associé
Créativité et solutions d’affaires
Bob agence

Sophie Lemieux
Gestionnaire principale 
Clients institutionnels
Fiera Capital

Luc Ouellet
Directeur général et chef
Services aux grandes entreprises  
et Services bancaires
Banque Scotia

Jean-François Parent
Vice-président et trésorier
Québecor inc.

Hugues Simard
Chef de la direction financière
Québecor inc.

Charles-Antoine Sinotte
Chroniqueur sportif
TVA

Hany Tawfik
Directeur général
BMO, Marchés des Capitaux

Niko Veilleux
Associé
Osler, Hoskin & Harcourt S.E.N.C.R.L.

Cabinet de Campagne  
majeure 2020-2025

Un grand merci 
à notre cabinet 
de campagne 

majeure grâce à 
qui nous avons 
dépassé notre 

objectif!

Présidence d’honneur
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Nos programmes 
dans la 
communauté 
Offerts gratuitement dans différents quartiers de 
Montréal, nos 9 programmes dans la communauté 
rejoignent les jeunes les plus vulnérables directement 
dans leur milieu. Ils sont entièrement financés par la 
Fondation sablon.

Par ces programmes, nous nous efforçons de renforcer 
le tissu social qui soutient nos jeunes. C’est pourquoi 
nous avons développé de précieuses collaborations 
avec de nombreuses parties prenantes du milieu : 
écoles de quartiers défavorisés, HLM et organismes 
jeunesse.

Quelques bienfaits  
de nos programmes : 
• Promouvoir l’adoption d’un mode  

de vie équilibré et actif

• Encourager la confiance  
et le dépassement de soi

• Soutenir le développement  
de la littératie physique

• Faciliter l’intégration au sein d’un groupe

• Développer les habiletés sociales

• Améliorer la santé mentale  
et le bien-être émotionnel

• Favoriser la persévérance scolaire et sportive

• Encourager une attitude positive reliée  
aux activités physiques

Si l’OMS le dit 
Selon l’Organisation mondiale de la Santé,  
il est important d’encourager tous les enfants et 
adolescent.e.s à participer à des activités physiques 
agréables, variées et adaptées à leur âge et à leurs 
aptitudes, et de leur fournir des occasions sûres et 
équitables de le faire. Voilà une mission qui nous anime!

« Le programme m’a apporté 
beaucoup plus que de la course. 
Se préparer pour un marathon, 
c’est comme se préparer pour  
un examen, dans les deux cas,  
on a besoin d’entrainement.  
Le programme, ce sont aussi des 
souvenirs, des rencontres, bref,  
un projet de fou dans une vie. »  

Rose, participante au programme

 
9

programmes  
dans la 

communauté

Visionnnez :   
Étudiants dans la course
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À vélo dans  
mon quartier  
74 participant.e.s

Delt△  
346 participant.e.s 
dans 2 écoles

Petit Cirque  
sablon   
158 participant.e.s

Boxe  
179 participant.e.s 
dans 4 centres jeunesse

Étudiants  
dans la course  
41 participant.e.s

Nager pour 
survivre  
74 participant.e.s
en collaboration avec la Société  
de sauvetage

ABC  
(s’amuser, bouger  
en communauté) 
193 participant.e.s 
dans 6 organismes

sablon dans ma cour    
8 115  participant.e.s 
dans 41 écoles

Découvrez nos  
programmes sur le site  
de la Fondation sablon.

En lumière!  
Le programme Elle-o-sport :  
66 participantes

Par le biais d’activités conviviales, agréables et non 
compétitives, Elle-o-sport permet aux adolescentes de 
bénéficier des effets positifs de l’activité physique sur la 
santé mentale, l’image corporelle, la confiance en soi, la 
persévérance scolaire, l’anxiété et l’isolement. 

Les jeunes filles participent à des classes d’autodéfense, 
à de la boxe récréative, à des cours de yoga, à des classes 
de danse et à plusieurs autres activités sportives. Ce 
programme est idéal pour les jeunes filles en adaptation 
scolaire et en classe d’accueil, favorisant leur intégration  
et accroissant leur sentiment d’appartenance au groupe.
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     En bref
• Après plus de 20 ans réservés aux jeunes des classes nature, nos 

sentiers de ski de fond et de raquette sont maintenant accessibles 
au grand public pour la saison hivernale. 

• Nous avons également procédé à des projets d’immobilisations 
majeurs tel que l’inauguration d’un magnifique potager en forêt 
pour le programme des coureurs et coureuses des bois. 

• Nous voulons souligner le premier été remarquable en cuisine  
de la gestionnaire Suzie Auclair et du chef Joël Parent, qui gèrent 
leur brigade de façon exemplaire.

• Félicitations à Hugo Colin Deslauriers, qui a été nommé 
coordonnateur à l’animation et qui entame sa 18e année de service 
au P’tit Bonheur.

Le P’tit 
Bonheur  
de sablon
Le P’tit Bonheur de sablon est notre grande 
base de plein air située dans un cadre 
exceptionnel au cœur des Laurentides. C’est 
une dizaine de bâtiments entourés de 6 lacs, 
d’un village de yourtes, de cabanes dans les 
arbres et d’une forteresse, tout ça au cœur 
de la forêt. Depuis plus de 60 ans, le P’tit 
Bonheur est une référence dans le monde des 
camps et du loisir, pour le bonheur de milliers 
d’enfants et d’adultes à chaque année!

En 2024-2025,  
797 088 $ ont été 

distribués en 
aide financière  

aux jeunes participant aux activités 
du P’tit Bonheur. Des jeunes de tous 
les horizons qui débarquent souvent 
avec une certaine peur de l’inconnu, 

mais qui, grâce à notre accueil 
chaleureux, n’ont qu’une envie, 

c’est de revenir!

Un sentier innovateur dédié à l’expérience 
de la pleine conscience, au cœur de la 
magnifique forêt laurentienne. À travers le 
trajet composé de six stations multisenso-
rielles, les jeunes sont invité.e.s à se poser, 
à s’écouter, à connecter avec les autres et 
à voir les choses autrement. Une activité 
qui fait déjà partie des favorites chez nos 
campeurs et campeuses!

Découvrez 
Espace-temps 
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45 %
des campeurs et 
campeuses ont reçu 
de l’aide financière 
pour le camp de 
vacances 

1 856
journées d’activités 
pour les écoles 
et les groupes 
communautaires

7 749
nuitées pour  
les écoles  
et les groupes

L’équipe 

53
à l’année

88
supplémentaires  
pour les camps 
estivaux
moyenne d’âge: 20 ans  
56 % femmes / 44 % hommes

Employé.e.s

12 066 
nuitées en camp  
de vacances 

2 365
jours en camp  
de jour
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     En bref
• Nous avons continué à bonifier notre offre de cours encore cette 

année avec l’initiation à la danse par l’improvisation et l’aquaforme+ 
offertes aux adultes, ainsi que l’haltérophilie, le badminton (initiation 
et multiniveaux) et l’initiation à la musique proposés aux enfants.

• Cette année, nous avons consacré plusieurs efforts à réduire notre 
empreinte écologique, pour aider les jeunes non seulement au 
présent, mais aussi au futur.
 - Nous avons effectué une analyse des actions possibles afin de 

réduire les émissions des gaz à effet de serre du Centre sablon 
grâce au Fonds Écoleader des Fonds d’Action Québécois pour  
le développement durable.

 - Dans la même veine, nous avons optimisé les systèmes de 
contrôle du bâtiment, ce qui a permis une diminution de 20 %  
de la demande énergétique.

• Nous avons également contribué à notre communauté grâce à 
l’Opération Sac à Dos. En août 2024, en collaboration avec d’autres 
organismes du quartier, 250 sacs à dos ont été remis à des jeunes 
du primaire et du secondaire provenant de milieux défavorisés. 

Le Centre 
sablon 
Le Centre sablon, c’est bien plus qu’un 
complexe sportif au cœur de Montréal, 
c’est un véritable lieu de découverte, 
de rassemblement et de dépassement 
de soi. Les jeunes et les moins 
jeunes peuvent y découvrir plus de 
45 activités, ce qui comble autant les 
touche-à-tout que les athlètes visant 
la compétition. Au Centre sablon, les 
possibilités sont infinies!

7 462 
inscriptions  
en 2024-2025
  
3 385 
Natation
  
2 233 
Gymnastique
  
533 
Arts martiaux
  
457 
Soccer
  
286 
Sports acrobatiques
  
196 
Boxe
  
372
Autres activités

En 2024-2025,  
392 403 $ ont été 

remis en aide financière 
aux jeunes participant à des 
activités du Centre sablon, 

une augmentation de  
46 % par rapport  

à l’an dernier.
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L’équipe

3 289 
enfants 

4 052 
adultes 
ont participé à une 
ou plusieurs activités 
sportives au centre 
cette année

Employé.e.s 
162 
à l’année
moyenne d’âge: 29 ans 

77
supplémentaires 
pour le camp estival
moyenne d’âge: 21 ans 
74 % femmes / 26 % hommes
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Certifié par l’Association des camps du Québec, le Camp de jour 
sablon, c’est une aventure quotidienne sous le soleil estival pour 
des centaines de jeunes. Dès la fin des classes, les enfants de  
4 à 14 ans peuvent découvrir une foule d’activités et ainsi passer 
un été inoubliable en compagnie d’animateurs et d’animatrices 
qualifié.e.s et dévoué.e.s.
Le Camp de jour sablon, c’est :

Le Camp de 
jour sablon

15 329 
jours d’activités 
pour les campeurs  
et campeuses
1 180
enfants inscrit.e.s
312
jeunes par semaine 
en moyenne

1 976 
membres 
adultes

La natation

La gymnastique

La magie

Les arts du cirque

La photographie

L’immersion anglaise

La robotique L’escalade et une vingtaine 
d’autres activités!

Le Gym sablon, c’est un espace ouvert à tous 
ceux et celles qui désirent atteindre leur plein 
potentiel, tout en contribuant à une cause qui 
leur tient à cœur. Doté d’une salle de boxe, de 
vélo-cardio, de gymnastique et d’une piscine, 
le Gym sablon est le plus grand gym de 
cross-training sur le Plateau-Mont-Royal. 
Le gym ne cesse de grandir en popularité  
et a connu une augmentation de 20 % de son 
nombre d’inscriptions en 2024. Nous avons 
continué de bonifier notre offre de cours 
en y intégrant le Yin Yoga et respiration, la 
mobilité, le Flow Vinyasa et le Power yoga.

Le Gym  
sablon
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Gouvernement du Québec
Gouvernement du Canada
Centraide du Grand Montréal

Partenaires Centre sablon
CIUSSS Centre-Sud-de-l’Île-de-Montréal
Plein Milieu
École secondaire Jeanne-Mance
Cuisines Collectives du Grand Plateau
Regroupement partage
Vélo-Québec
Arrondissement du Plateau-Mont-Royal
Ville de Montréal

Partenaires Sport-Études
Collège de Montréal
École secondaire Antoine de Saint-Exupéry
École de Mortagne
Collège Reine-Marie
École secondaire Gérard-Fillion

Adhésions
Altergo
Fédération québécoise des centres 
    communautaires de loisirs
Association des camps du Québec
Sport et Loisir de l’île de Montréal
Gymnastique Québec
Boxe Québec
Fédération d’haltérophilie du Québec
Table Autour des Familles Grand Plateau
Société de sauvetage

Partenaires programmes  
dans la communauté
Organismes
Carrefour des petits soleils
Centre de pédiatrie sociale - Centre-Sud
Centre de pédiatrie sociale - Garage  
   à musique
Centre de pédiatrie sociale - La Ruelle 
    d’Hochelaga
Centre de réadaptation Marie Enfant
Centre le Beau Voyage
Centres jeunesse Cité-des-Prairies,  
   Dominique-Savio, Mont Saint-Antoine 
   et Rose-Virginie-Pelletier
Cirque Hors-Piste
Go Jeunesse 
La Dauphinelle
La Relance Jeunes et Familles
Jeunesse au Soleil

Écoles
École secondaire Chomedey- 
   De Maisonneuve
École Adélard-Desrosiers

École Baril
École Bedford
École Champlain
École Chanoine-Joseph-Théorêt
École Denise-Pelletier
École des Cinq-Continent
École des Nations 
École des Saules-Rieurs
École du Petit-Chapiteau
École Élan
École Felix-Leclerc
École Fernand-Gauthier
École Garneau
École Jean-Baptiste-Meilleur
École Jean-Paul-Riopelle
École La Vérendrye
École Le Plateau
École Lévis-Sauvé
École Louis-Hippolyte-Lafontaine
École Lucille Teasdale
École Maisonneuve
École Marguerite-Bourgeoys
École Marie-Rivier
École Montcalm
École Notre-Dame-des-Sept-Douleurs
École Notre-Dame-du-Perpétuel-Secours
École Saint-Anselme
École Sainte-Claire 
École Sainte-Jeanne-d’Arc
École Sainte-Louise-de-Marillac
École Sainte-Lucie
École Saint-François-d’assise 
École Saint-Justin
École Saint-Nom-de-Jésus
École Saint-Pierre Claver
École Simonne-Monet

Clientèle désignée par des organismes 
communautaires
La Dauphinelle
Maison Odyssée
Maison d’Aurore
Foyer du monde
Multi-femmes

Partenaires communautaires  
P’tit Bonheur
Centre Jeunesse de Montréal
CISSS de Thérèse-De Blainville
CISSS des Laurentides / CLSC Lafontaine
CISSS Des Laurentides / CLSC St-Jérôme
Clinique Communautaire Pointe St-Charles 
CIUSS de l’est de l’ile de Montréal
CLSC de la Petite-Patrie
Ste-Justine

Clientèle désignée par des organismes 
communautaires
Action-Gardien
Association Panda Thérèse-De Balinville
Carrefour Familial Hochelaga
Centre communautaire Bon Courage
CPS Au coeur de l’enfance (St-Laurent)
CPS Gatineau
CPS Laval
CPSC Centre-Sud
CPSC Côtes-des-Neiges
CPSC Hochelaga-Maisonneuve  
   (La Ruelle d’Hochelaga)
CPSC Lanaudière (Point de service  
   de Joliette)
CPSC Les Petits Bonheurs
CPSC L’Étoile HR
CPSC Main dans la main
CPSC Maison Caracol
Famijeunes
Fondation des Canadiens pour l’enfance
Grands frères grandes soeurs du  
   Grand Montréal
Habitations Rosemont (Centre comm. 
    Petite Côte) 
Je Passe Partout
La Dauphinelle
La maisonnée
La Relance Jeunes et Familles
Maison Dalauze
Maison Oxygène Joliette
Maison Oxygène Montréal
Projet Harmonie
Ressources Olivier (Maison Oxygène 
   St-Joseph)
St-Vincent de Paul (Paroisse St-André)

Adhésions
Altergo
Association des camps du Québec
Chambre de commerce du Grand 
    Ste-Agathe
Association du Lac Quenouille
Tourisme Laurentides

Municipalités
Municipalité de Lantier
Municipalité de Val-des-Lacs
Municipalité de Ste-Lucie
Municipalité de Lac supérieur

Partenaires sablon

Le Gym  
sablon
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Gymnastique masculine
Bravo à nos trois athlètes dans l’équipe masculine 
canadienne de gymnastique artistique. Bravo 
également à Léandre Sauvé qui a offert de belles 
performances en saut lors de la Coupe du Monde au 
Qatar et au Challenge Cup en Hongrie. Léandre est 
aussi le champion canadien en saut.

Félicitations à Noah Saintonge et à Costa Page, 
champions canadiens juniors en équipe. 

sablon est fier d’avoir organisé la Finale Coupe Québec 
au Complexe Desjardins. Les athlètes de partout au 
Canada nous ont offert une fin de semaine remplie 
d’émotions et de rebondissements.

Boxe compétitive
Félicitations à Yacine Benaoudia qui a remporté l’or au 
Tournoi des ceintures de Paris et le bronze au Porto Rico 
Boxing International.
Bravo également à Racim Benaoudia qui a intégré l’équipe 
québécoise dans la catégorie des moins de 55 kg.

Saviez-vous que le Centre sablon est un lieu  
de prédilection pour les athlètes de haut calibre? 
Il compte quatre clubs de compétition qui leur 
offrent l’opportunité de s’épanouir par la pratique 
sportive, se perfectionner continuellement  
et repousser leurs limites!
Cette année, ces athlètes ont représenté le 
Centre sablon à l’échelle provinciale, nationale 
et internationale. Merci à tous les directeurs 
techniques, les coordonnateurs et les membres 
de cette grande équipe qui ont soutenu les jeunes 
sportifs et sportives!
Grâce à la Fondation sablon, 156 085 $ ont été 
remis aux jeunes de nos équipes compétitives 
pour leur permettre d’accéder aux nombreux 
événements sportifs et championnats. Merci  
à tous les donateur.trice.s qui ont rendu le rêve  
de ces jeunes athlètes possible.

Nos équipes  
de compétition

Un exemple inspirant de résilience
Un dégât d’eau important s’est produit le 
9 novembre 2024 au pavillon La Fontaine où 
l’équipe de gymnastique masculine s’entrainait 
depuis 2001. Les athlètes ont été relocalisés  
en partie au Centre sablon et dans d’autres clubs 
durant les réparations. Merci à tous les athlètes  
et à leurs entraineurs pour leur grande résilience!

76
athlètes 

52
athlètes 
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Taekwon-Do
Notre équipe a offert des performances 
exceptionnelles aux Championnats 
Panaméricains de Porto Rico, avec 5 premières 
places en forme pour Francis Dumaine, Misael 
Gonthier, Matteo Salerno, Charlotte Kaczmar 
Larrue et Laura Patricolo, et une première place 
en combat pour Jérémie Clark.
Serge Langlois et Matteo Dabija ont également 
décroché la deuxième place en forme.

Mathias Cataford 
Boxe   

Axel Beauchamp 
Gymnastique  

Laura Patricolo 
Taekwon-Do  

Étoile montante 

Le 11 juin 2024, le Centre 
sablon a procédé à la  
13e remise des bourses 
Québecor aux athlètes de  
ses équipes de compétition.  
Voici les gagnant.e.s  
dans chaque catégorie  
et discipline :

Remise   
de prix  
Québecor

Prix de 
persévérance  

Martine 
 Vallières-Bisson 

Yacine Benaoudia 
Boxe

Léandre Sauvé 
Gymnastique   

Francis Dumaine 
Taekwon-Do  

Athlète par excellence

10
athlètes 
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Depuis sa création, sablon est animé par le désir d’offrir une expérience exceptionnelle à toutes les personnes qui 
bénéficient de ses services. Dans cette optique, nous avons récemment mené une planification stratégique couvrant 
l’ensemble de nos entités, tout en actualisant nos pratiques en ressources humaines et en développement durable.

Notre ambition : faire de sablon une source d’inspiration pour les organismes à l’échelle provinciale.

Découvrez dans les pages suivantes notre vision d’un avenir prometteur!

Planifications stratégiques

Ressources humaines 
Nos employé.e.s sont le cœur battant de sablon 
et de ses entités. En plus de notre mission qui est 
de soutenir les jeunes, nous souhaitons également 
catalyser le potentiel de nos jeunes employé.e.s, 
afin de les propulser vers un avenir professionnel  
à la hauteur de leurs aspirations.

Méthode sablon, 
c’est quoi au juste? 
Par le biais de formations et de 
processus internes standardisés, nous 
développons tant le savoir-faire que 
le savoir-être de nos équipes. Notre 
objectif est que les employé.e.s de 
sablon soient reconnu.e.s pour leur 
compétence, leur éthique de travail, 
leur assiduité et la qualité de leurs 
interactions avec la clientèle. 
sablon désire être reconnu par des 
employé.e.s potentiel.le.s comme un 
employeur de choix qui leur offrira un 
tremplin vers de futures opportunités. 
Nous souhaitons que la Méthode 
sablon soit perçue comme un gage 
d’excellence par leurs futurs employeurs.

Optimiser les 
communications 
internes.

Optimiser la 
reconnaissance 
envers nos 
employé.e.s.

Définir et initier la 
Méthode sablon 
(catalyser le potentiel  
de nos équipes).

Objectif 1 Objectif 2 Objectif 3

nos orientations

notre ambition
Être un employeur de renom qui se distingue  
par la valorisation de ses employé.e.s ancré.e.s 
dans leur milieu de vie motivant, chaleureux  
et sécurisant.
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Standardiser nos 
services et nos 
processus afin d’offrir 
des expériences de 
qualité en tout temps.

Objectif 1

Offrir des services 
encore plus diversifiés 
tant au niveau de 
l’âge, des horaires, 
que du niveau de 
performance requis.

Objectif 2

Structurer nos 
activités afin de 
répondre aux besoins 
développementaux 
de tous types de 
clientèles, allant 
des amateur.trice.s 
aux athlètes de 
compétition.

Objectif 3

Augmenter le soutien 
financier aux activités.

Objectif 4

Centre sablon 
Le Centre sablon aspire à être reconnu  
comme une référence dans l’accompagnement 
des jeunes vers l’épanouissement personnel  
et professionnel, en s’appuyant sur une  
approche unique.

notre ambition
Être reconnu pour nos services accessibles 
et d’exception.

nos orientations

nos orientations
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P’tit Bonheur 
Le secteur des camps au Québec est en constante évolution, une tendance qui n’a fait que  
s’accélérer depuis la pandémie. Pénurie de main d’œuvre, évolution des habitudes parentales  
et multiculturalisme ne sont que quelques tendances nous poussant à nous renouveler. 
Heureusement, la base de plein air du P’tit Bonheur jouit d’une réputation solide et d’une histoire 
riche, ainsi que d’un site exceptionnel et regorgeant de possibilités.

Livrer une expérience 
client.e mémorable et 
offrir des programmes 
variés et innovants pour 
répondre aux attentes 
des clientèles visées.

Objectif 1

Valoriser pleinement 
le potentiel des 
infrastructures 
existantes.

Objectif 2

Consolider notre 
réseau de partenaires 
stratégiques  dans le 
milieu du plein air.

Objectif 3

notre ambition 
Être la base de plein air la plus 
accessible au Québec grâce à son 
offre diversifiée, en satisfaisant 
tous types de clientèles 
socioéconomiques.

nos orientations
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nos orientations

Fondation sablon 
À la suite de sa campagne majeure, dont l’objectif a été dépassé, la fondation entend franchir  
une nouvelle étape dans son engagement et ses investissements. Elle s’est donc dotée d’un plan  
pour accroître son impact, son développement et son rayonnement.

Un cadre de 
gouvernance et une 
structure renforcés: 
assurer la pérennité 
par un modèle 
organisationnel  
efficient et engagé.

Objectif 1

L’impact de sablon 
maximisé : cibler 
et accroître les 
contributions de  
la fondation.

Objectif 2

Un rayonnement 
synergique et 
amplifié : contribuer 
à propulser le 
rayonnement  
de sablon.

Objectif 3

notre ambition 
Converger les perspectives, 
assurer la pérennité. nos orientations
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États financiers  
sablon
Sommaire des résultats cumulés 
 

2025 2024

$ $
Revenus
Abonnements et séjours   5 305 740   4 671 405   
Dons et subventions   2 458 502   2 470 453   
Autres revenus   1 230 962   937 858   
Revenus totaux   8 995 204   8 079 716   

Dépenses
Salaires et dépenses employé.e.s   5 939 331   5 343 848   
Autres dépenses   2 876 574   2 853 553   
Dépenses totales   8 815 905   8 197 401   
Excédent des dépenses sur les revenus avant amortissements   179 299   (117 685)  
Amortissements   143 410   164 874   
Excédent des dépenses par rapport aux revenus   35 889   (282 559)  

Bilan cumulé     
Actif 
Encaisse   1 217 978   1 251 904   
Placements   1 641 272   1 531 000   
Débiteurs, stocks et frais payés d'avance   287 126   409 662   
Avances - Fondation sablon, sans intérêt   238 974   6 061   
Subventions à recevoir   4 262   35 617   
Immobilisations   10 748 337   10 775 449   
Total actif   14 137 949   14 009 693  
Passif 
Créditeurs et salaires à payer   689 961   669 417   
Dépôts de client.e.s et revenus perçus d'avance   1 673 277   1 713 153   
Dette à long terme   -     -     
Subventions et apports reportés   10 516 337   10 404 638   
Total passif   12 879 575   12 787 208   
Solde de fonds   1 258 374   1 222 485   

Total passif et solde de fonds   14 137 949   14 009 693   

31 mars 2025
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États financiers 
Fondation sablon
Sommaire des résultats  
 

2025 2024

$ $
Revenus
Dons   1 620 031    2 159 360
Activités de financement   895 354    683 628
Revenus et gains de placements   1 018 609    936 347
Revenus totaux   3 533 994    3 779 335

Dépenses
Activités de financement   275 621    176 719
Autres dépenses   424 482    349 515
Dépenses totales   700 103    526 234
Surplus avant les contributions aux Oeuvres de sablon   2 833 891    3 253 101
Contributions pour l’aide financière et les programmes   1 342 577    1 366 682
Contributions pour rénovations, immobilisations et autres   828 445    724 106
Excédent des dépenses par rapport aux revenus   662 869    1 162 313

Bilan     
Actif 
Encaisse   1 821 553    638 657
Placements   7 234 187    7 498 094
Débiteurs, stocks et frais payés d’avance   1 362 841    1 256 266
Total actif   10 418 581    9 393 017

Passif 
Créditeurs   26 271    20 143
Dépôts sur les activités   269 125    257 350
Avance -  Les Œuvres de sablon, sans intérêt   1 540 901    1 196 109
Total passif   1 836 297    1 473 602

Actif net   8 582 284    7 919 415
Total passif et actif net   10 418 581    9 393 017

31 mars 2025
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fondationsablon.com 

centresablon.com 
gymsablon.com 
ptitbonheur.com

Ensemble nous sommes 

le catalyseur de potentiel

de toute une génération
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https://fondationsablon.com/
https://centresablon.com/
https://www.gymsablon.com/
https://www.ptitbonheur.com/

