


On les propulse
sur une trajectoire
humaine

Chaque jour, a sablon, nous sommes témoins de parcours
qui se dessinent, s’affirment, parfois se transforment.

Des jeunes qui découvrent leurs forces, des familles qui
trouvent un appui, des amitiés qui se créent, des passions
professionnelles qui naissent.

Le Centre sablon et le P’tit Bonheur de sablon sont bien
plus que des lieux de sports et de loisirs. Pour des milliers
de jeunes et de familles, ainsi que pour nos employé.e.s,

ils représentent des milieux de vie nécessaires, apres la
maison et |’école. Des espaces ou I’on se sent accueilli.e et
inclus.e. Dans un contexte ou les besoins en santé mentale,
en socialisation et en repéres positifs sont plus grands que
jamais, ce role est non seulement pertinent : il est essentiel.

Rien de tout cela ne serait possible sans ’engagement
indéfectible de celles et ceux qui font vibrer sablon.

Merci a nos donateurs et donatrices, qui croient
profondément au potentiel des jeunes et investissent
concretement dans leur avenir. Merci aux membres de

nos conseils d’administration, pour leur vigilance et leur
leadership. Merci a notre équipe passionnée, dont I’énergie
permet chaque jour de faire une différence, et merci a nos
bénévoles indispensables pour leur engagement précieux.

Continuons a batir ces trajectoires humaines, avec ceeur,
audace et détermination.

Bonne lecture,

Jean-Frangois Parent
Président du conseill
d’administration

de la Fondation sablon

Marie-Eve Pichette
Directrice générale
de sablon et de la
Fondation sablon

Hubert Sibre ’

Président du conseil
d’administration
de sablon




La Fondation sablon est fiere d’accueillir Jean-Frangois Parent,
vice-président et trésorier de Québecor, a titre de nouveau
président de son conseil d’administration. Philanthrope engagé,
il apporte avec lui une vision claire et une profonde conviction
de I'impact du sport et du plein air sur le développement

des jeunes.

Ancien joueur de basketball, Jean-Frangois attribue a ces
années formatrices ses valeurs fondamentales comme la
discipline, le travail d’équipe et la résilience. Aujourd’hui pére
de deux adolescentes, il voit ces mémes bienfaits se refléter
dans le quotidien de ses filles, engagées dans un programme
de danse a I’école secondaire et visitant un camp de vacances
chaque été.

Léquipe de la fondation lui souhaite la bienvenue dans cette
belle aventure.




sablon
catalyseur de potentiel

Notre mission

Offrir aux jeunes de tous les milieux 'opportunité de se réaliser
grace aux sports et au plein air, contribuer a améliorer leur santé
physique, mentale et sociale et leur permettre de libérer leur
plein potentiel.

Nos valeurs

egalite
entraide
plaisir
perséverance




Le Centre sablon, situé en plein
cceur du Plateau-Mont-Royal
depuis 1951, permet a des milliers
de jeunes chaque année de
développer une passion pour

le sport et le loisir grace a ses
installations et a ses programmes
pour tous les ages.

Le P’tit Bonheur de sablon, campé
en plein coeur des Laurentides
depuis 1962, donne la chance a
plus de 10 OO0 enfants par année
de découvrir ou redécouvrir les
bienfaits de la nature et du plein
air en les accueillant sur son site
enchanteur de plus de 6 km?2.

Créée en 1999, la Fondation
sablon soutient financierement
sablon et assure la pérennité de
sa mission en offrant un soutien
financier a des milliers de jeunes.




Sous chaque statistique se cache un parcours
inspirant. Celui d’un.e enfant qui grandit,
d’une famille soutenue et d’'une communauté
qui croit en son potentiel. En 2025-2026 :

Grandir
22 668

jeunes ont franchi nos portes

Soutenir
12 323

enfants ont regu
une aide financiére

Investir
1865807 $

ont été investis
dans leur dépassement

Inspirer
633

donateurs et donatrices
ont soutenu
notre mission
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Nos programmes
dans la communaute

C’est au coeur de nos quartiers que prennent
forme certaines des trajectoires humaines les
plus déterminantes. Offerts dans différents
secteurs de Montréal, nos programmes dans

la communauté rejoignent des jeunes plus
vulnérables directement dans leur milieu de vie.

Entierement financés par la Fondation sablon,
ces programmes constituent le cceur de notre
action philanthropique. Ce sont 9 469 jeunes
qui ont profité de nos programmes dans la
communauté en 2025-2026.

Au-dela des activités sportives et de plein air,
nous contribuons a renforcer le tissu social qui
entoure ces jeunes. Parce qu’une trajectoire ne
se construit jamais seule, nous avons développé
de précieuses collaborations avec des écoles de
quartiers défavorisés, des HLM et de nombreux
organismes jeunesse.

rejoindre
épauler
rassembler
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lls sont au coeur
des saines
habitudes de vie

En favorisant I’adoption
d’un mode de vie équilibré
et actif et contribuant ainsi
a lamélioration de la santé
mentale et du bien-étre
émotionnel.

3 AXES D’INTERVENTION
COMPLEMENTAIRES

lls sont catalyseurs
de potentiel

En développant la persévérance
scolaire et sportive, en
encourageant la confiance et

le dépassement de soi et en
soutenant le développement

de la littératie physique.

lls offrent une vie
en communauté

En favorisant I'intégration

au sein d’un groupe et

le développement des o
habiletés sociales.



ABC : s’amuser, bouger *
en communauté

21 4 participant.e.s

A travers des activités sportives, nous permettons aux jeunes
d’organismes communautaires de découvrir le plaisir de bouger,
de gagner en confiance, de se dépasser et de grandir ensemble
dans un environnement sécuritaire et bienveillant.

Boxe

206 participant.e.s El

Dans le plaisir et le respect, nos jeunes apprennent a persévérer
et a tisser des liens significatifs dans un cadre sécuritaire. Ces
activités permettent aussi d’apprivoiser les émotions, y compris
la colére, et de les transformer en force constructive.

Classe d’accueil et d’intégration

1 81 participant.e.s

Destinée aux enfants nouvellement arrivé.e.s au Québec,
cette initiative développée en étroite collaboration avec les
enseignant.e.s offre un cadre vivant pour apprendre le frangais
par le mouvement, le jeu et I’expérience partagée. Chaque
échange méne a une intégration réussie et a un sentiment
d’appartenance grandissant.

DeltA

1 64 participant.e.s

Ce programme se distingue par son approche d’intervention
unique, fondée sur un triangle collaboratif : jeune, intervenant.e
et entraineur.euse. A travers des séances sportives, il favorise
une attitude positive envers le sport, la persévérance, le
dépassement de soi et I'intégration sociale.

Elle-o-sport
58 participantes El

Ce programme permet aux adolescentes de bénéficier, entre
filles, des effets positifs de ’activité physique sur la santé
mentale, 'image corporelle, la confiance en soi, la persévérance
scolaire, 'anxiété et I’isolement.

T I3



Etudiant.e.s dans la course
44 participant.e.s [p |

Des adolescent.e.s relévent le défi de compléter un marathon
grace a un entrainement adapté et supervisé sur une période
de deux ans, en se rencontrant toutes les semaines. Ces jeunes
sont accompagné.e.s par des mentor.e.s passionné.e.s dans ce
projet d’une vie.

Petit Cirque sablon
1 58 participant.e.s E|

Les ateliers de cirque social permettent aux jeunes de
développer un lien de confiance, de persévérer et de
communiquer dans un esprit de communauté. Le cirque,
exigeant et engageant, favorise le dépassement de soi,
la gestion des émotions et des relations solides.

sablon dans ma cour

8 302 participant.e.s E|

Dans 47 cours d’écoles défavorisées de Montréal, pendant
les heures de service de garde, les jeunes jouent en équipe,
relévent des défis d’agilité et s’initient a des sports de vitesse
et de précision.

P=N0
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sablon}

3 820 enfants et

2 023 adultes ont participé

a une ou plusieurs activités au
centre cette année.




R

-

Au Centre sablon, les jeunes de Montréal viennent découvrir
une multitude de sports et de loisirs. Certain.e.s explorent,
d’autres amorcent un parcours plus compétitif. Plusieurs y
célébrent aussi un anniversaire ou un moment marquant.

Que les enfants arrivent en famille ou avec leur école,

tous.tes repartent avec bien plus qu’une activité a leur horaire :
des nouveaux liens de confiance et un espace ou ils et elles
trouvent véritablement leur place.

lan

communaute
rajectoire

L
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EN 2025-2026

333675 $%

ont été remis en aide
financiére pour rendre
les réves de 593 jeunes
possibles

INSCRIPTIONS

1 567 Gymnastique
BRI

1 389 Natation
R

263 Soccer
R

-1 96 Arts martiaux

. 9 9 Boxe

30 6 Autres activités
B Ve
(o

Le Centre sablon fait partie
de la Fédération québécoise
des centres communautaires
de loisirs (FQCCL) et partage
ses valeurs de collaboration,
de solidarité, de respect de
I’humain et de leadership.
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Le Centre sablon,
pour la vie

Cette année,

Au Centre sablon, on vient pour bouger... et on y reste 34 8

pour longtemps. Adultes et ainé.e.s y trouvent un membres
espace pour prendre soin de soi, relever de nouveaux adultes se sont
défis ou simplement partager un moment actif. dépassé.e.s au

Centre sablon

Place aux ainé.e.s

Le Centre sablon propose des expériences
intergénérationnelles, comme le yoga ou la gymnastique
grands-parents-enfants, ainsi que des ateliers
découverte 60 ans et plus pour explorer de

nouvelles passions.

Le Gym sablon et sa sympathique équipe
d’entrainement offrent aussi une programmation
adaptée, avec davantage de cours spécialement
congus pour les ainé.e.s, comme la gymnastique
douce et I’laquaforme.

A _/®

Cette nouvelle programmation sera en pleine
expansion durant les prochaines années afin de
mieux accueillir cette précieuse clientele.

Les tout-petits y font leurs
premiers pas, les jeunes
de O a 18 ans explorent
plus de 45 activités, les
adultes y cultivent leur
passion et les ainé.e.s y
poursuivent une vie active
et engagée.

\&E—T




Le Gym sablon

Au Gym sablon, on ne vient pas seulement pour Cette année,

se mettre en forme. 1 675
membres

On vient faire partie de quelque chose de plus grand. adultes ont fait

Plus grand gym de cross-training sur le de leur parcours
Plateau-Mont-Royal, le Gym sablon rassemble des d’entrainement un
athlétes qui se dépassent dans la salle de boxe, levier pour soutenir

apprennent la discipline en gymnastique et enchainent
les longueurs a la piscine. Mais ils et elles y font aussi des
rencontres, échangent des encouragements, partagent

un café... ou un BBQ sur la terrasse aprés I’entrainement.

celui des jeunes

Ici, chaque
entrainement
a un double
impact.

En tant qu’organisme a but non lucratif,
les profits du gym sont entiérement réinvestis
dans les opérations du Centre sablon.



Le Camp de jour sablon

Dés la fin des classes, les enfants de 4 a 14 ans s’y « Cet été, nous

retrouvent pour explorer, rire et se dépasser, en étant avons accueilli

entouré.e.s d’une équipe d’animation formée et

profondément engagée. 950 enfants ‘a nhotre

camp de jour, dont

122 ont bénéficié
AU Ca m d e d’un so.uti::e:ﬁpat:cier
jour sablon, Pété  FLiire
ne passe pas Avec en moyenne

333 jeunes
Slmplement. parsem{ainequi

. . L]
participent aux
I I fa It g ra n d I r' activités, I’été passe &
a la vitesse de I’éclair

quand on est en si
bonne compagnie! »

Colin Giguére
Directeur des opérations



Tout autour de nous, des enfants vivent avec

des besoins particuliers. Grace a la présence attentive
de nos accompagnateur.trice.s, 33 jeunes ont pu vivre
un été a la fois amusant et pleinement inclusif.

Chaque jeune a bénéficié d’'un accompagnement
adapté (en formule 1 pour 1,1 pour 2 ou 1 pour 3) lui
permettant de participer activement a ’ensemble des
activités. Des salles sensorielles étaient également
disponibles, offrant des espaces de calme essentiels
et revitalisants.

Le Centre sablon accompagne
ainsi les trajectoires de vie,
favorisant la découverte, le
dépassement de soi et le plaisir
de se rassembler, génération
apres génération.

Certifié par I'Association des
can.1ps du Québec, |e Camp
de jour sablon est bien plus
o!u’un Programme estiva -
cest un chapitre marquant
dans Ia trajectoire de
¢entaines de jeunes,




Nos équipes de compétition [

Au Centre sablon, certaines trajectoires peuvent mener les
jeunes vers des sommets insoupgonnés. Nos quatre clubs de
compétition de haut niveau leur permettent de se démarquer
sur les scénes provinciale, nationale et internationale.

Ces athlétes sont propulsé.e.s toujours plus haut par

une équipe de direction technique et de coordination
o profondément engagée. C’est avec
‘ une grande fierté que nous

i
soulignons I’éthique sportive,
I’assiduité et la détermination
dont nos jeunes font preuve
a chaque entrainement. _

Grace a la Fondation sablon,
) - 148 591 $ ont été remis aux jeunes
% - g de nos équipes compétitives pour
= P leur permettre d’accéder aux nombreux s
événements sportifs et championnats. Merci
a tous les donateur.trice.s qui ont rendu le réve
de ces jeunes athlétes possible.

e vaincre
se dépasser
; triompher

|-
x mEE !
__‘_Illll
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Boxe compétitive

35 athletes

Félicitations Racim Benaoudia, qui est

devenu champion canadien U19!

Gymnastique artistique masculine
56 athletes

Felicitations Addyson Cheladyn, qui
s’est joint a I’équipe nationale de
gymnastique artistique masculine!

Taekwon-Do
26 athletes

Félicitations Francis Dumaine, qui a
terminé troisieme aux championnats
du monde en [talie!

Haltérophilie

1 O athletes

Félicitations aux trois athlétes qui ont

participé pour la premieére fois aux
Jeux du Québec!

Jlirttemberg
L um fiir Kultus,
i ind Sport

« J’ai été extrémement
reconnaissant de bénéficier
d’une aide financiére au cours
des deux derniéres années.

Ce fut d’une aide immense
pour mon développement, non
seulement en tant qu’athléte,
mais aussi en tant que
personne. Avant de recevoir
cette aide, je travaillais a
temps plein en plus de mon
horaire d’entrainement, ce

qui me causait des blessures
fréquentes et un épuisement,
freinant grandement ma
progression en tant qu’athléte.
Grace a I’aide financiére, j’ai pu
m’entrainer dans un sport qui
me tient profondément a coeur
et développer mes capacités
de maniére sécuritaire, tout en
poursuivant une réorientation
professionnelle pour préparer
mon avenir. »

Addyson Cheladyn
Gymnaste




LE P’TiT

hheur-..
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6 607 enfants ont découvert

nos classes nature et

1 822 jeunes ont profité

des bienfaits de nos camps
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Le P’tit Bonheur
de sablon

Comme les sentiers qui parcourent le P’tit Bonheur de sablon,
les trajectoires humaines qui s’y rencontrent ménent a la
découverte de la nature, des autres et de soi-méme.

jrossres

Notre base de plein air située au coeur des Laurentides, avec ses
foréts, ses lacs et ses yourtes, est une référence dans le monde
des camps et du loisir depuis plus de 60 ans!

Un départ émouvant...
et une arrivée inspirante!

Bienvenue a Mathieu Martineau, nouveau directeur du P’tit
Bonheur depuis aolt 2025!

Fort d’une solide expérience dans le secteur du plein air,
Mathieu a occupé plusieurs postes de leadership au cours de
sa carriere. Ancien du P’tit Bonheur, il partage pleinement notre
mission et nos valeurs.

Mathieu reprend les rénes aprés Marjolaine Lachance, qui
a été directrice pendant 3 ans, en plus d’avoir été campeuse
et monitrice. Merci Marjolaine pour ces belles années!

aventure
complicité
hature

— o



¢ Le P’tit Bonheur propose une panoplie de programmes
aux jeunes qui veulent vivre un été de plein air
inoubliable! Sur I’eau comme en forét, campeurs et
campeuses expérimentent une foule d’activités dans

un environnement sécuritaire. « Cette année,
Certain.e.s y viennent en camp de vacances, d’autres 677 jeunes ont regu
pour le camp de jour. D’autres encore y apprennent un coup de pouce pour

méme a devenir les futur.e.s moniteurs et monitrices

venir vivre I’été dehors
du P’tit Bonheur. 2

et grace a
~ 678 659 $,
e c o u ve rt e encore plus d’enfants

ont pu se faire de
nouveaux ami.e.s.

Rien ne me rend plus
a r a e fier que de voir ces
sourires. »

Mathieu Martineau

@ [ Y 4
a m It I e BiAen e
P’tit Bonheur
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Des programmes qui donnent |

beaucoup de bonheur!

Pendant I’été, nos campeurs et campeuses peuvent
découvrir 5 types d’aventures : les camps explorateurs, les
sportifs, les thématiques, les aventuriers et les Aspis
(aspirant.e.s moniteurs et monitrices).

Offerts pour la premiére fois cette année, nos

programmes Aventure Globe-Trotter (13- 16 ans) et
Premiéres étoiles (une exploration parents-enfants) ont été
particulierement prisés avec une participation de 100 %!

Afin d’offrir le meilleur camp possible, nous faisons partie de
I’Association des camps du Québec qui s’assure que nous
respectons plus de 70 normes de certification.



https://www.ptitbonheur.com/camps-de-vacances
https://www.ptitbonheur.com/les-programmes-pret-a-camper/globe-trotter
https://www.ptitbonheur.com/les-programmes-explorateurs/premi%C3%A8res-%C3%A9toiles
https://campsquebec.com/

Et une année sco_lalre
.-.moubllable' 5

Le P’tit Bonheur fourmille aussi d’activités pendant I’lautomne,
I’hiver et le printemps, grace a ses classes natures et a

ses promenades. Survie en forét, glissades, raquettes,

nos séjours sont clés en main tant pour les éléves que pour

le personnel enseignant.

1 584 jeunes ont été

de la partie grace a

51 525 $ en aide financiéere

Le P’tlt Bonheur, C est
fau35| pour Ies adultes

En 2025-2026, I’achalandage et les locations ont
poursuivi leur croissance de 24 %, confirmant AL : :
I’attrait du site pour les séjours de groupes oo ; : ;'S" @
communautaires, de fédérations et d’associations,
ainsi que pour les mariages et les événements

spéciaux.

Dés I’lautomne, notre base de plein air se
transforme en véritable terrain de jeu avec 10,5 km
de sentiers de ski de fond et 6,5 km de raquette,
invitant les groupes a conjuguer travail, plaisir

et plein air. Nos sentiers ont d’ailleurs regu plus

de 150 personnes pour leur deuxiéme année
d’ouverture au grand public.

Cette popularité grandissante devrait se poursuivre
en 2027, si I’on en croit les réservations de groupes
et d’événements déja confirmées!



FONDATION

Sd

1865807 $

remis en aide financiéere a

12 323 enfants

Revenus de la Fondation sablon
s’élevant a prés de

4M$



La Fondation
sablon

Depuis plus de 25 ans, la Fondation sablon permet
a plusieurs milliers d’enfants issu.e.s de milieux Cette année, la
défavorisés d’accéder a des activités sportives et de Fondation sablon a
plein air qui enrichissent leur trajectoire. Véritable pilier remis 1865 807 $
de !’écosystéme sablon, elle soutie.nt la continuité des en aide financiére 3
actions du C.entre sablon et du P’tit Bonheur, toulJt en 12 323 enfants. Les
appuyant huit programmes dans la communauté.

frais administratifs
Vos dons racontent les trajectoires humaines de sablon. représentent 12,9 %
D’une main a l’autre, la générosité circule et transforme, des dépenses totales,
chaque année, le parcours de milliers de jeunes.

reflétant une gestion

Les revenus de la Fondation sablon pour I’'année responsable et

2025-2026, incluant les dons a I’CEuvre de sablon, efficace.

s’élévent 3 3 892 564 $. Le revenu annuel moyen :
des familles soutenues est g

de 50 387 $.60 % d’entre

elles sont monoparentales,

alors qu’au Québec, les

familles monoparentales

représentent environ 16 %

y

géneérositeé

4
acces E
]
o
impact 8



D’ou viennent A quoi servent
les dons? les dons?

s0% NN 3°%
Dons généraux Programmes

dans la communauté

247 N 39% N

Dons dédiés aux Camps de vacances
infrastructures au P’tit Bonheur
et équipements o

19%
1 4 o/o . Sports, ac’:/ités et

Dons pour le soutien camps au Centre sablon
aux activités

2% B 3% |

Dons dédiés a des Ecoles et groupes
programmes particuliers au P’tit Bonheur

B Lo °
o ” T« -
shela




‘Soirée sablon

Depuis plus de vingt ans, notre soirée-bénéfice
émerveille nos convives dans le cadre historique
et majestueux de la salle de bal du Marché
Bonsecours. Entre rires, conversations animées et
éclats de musique, ’'ambiance festive refléete non
seulement I’esprit sablon, mais aussi I’énergie de
notre communauté.

La 23¢ édition de la Soirée sablon, tenue le 16 avril
2025 sous la présidence d’honneur de M. Philippe
Adam, président-directeur général de Pomerleau,
a permis d’amasser 410 000 $ pour offrir aux
enfants de milieux défavorisés des expériences
enrichissantes par le sport et le plein air.

Merci a nos invité.e.s, donateur.trice.s, bénévoles,
a notre maitre de cérémonie Charles-Antoine
Sinotte, a Cava Rose, ainsi qu’a nos partenaires

et précieux commanditaires pour avoir rendu
cette célébration possible.

Omnium de golf

Quoi de mieux qu’un événement-bénéfice sportif
pour incarner notre mission et faire bouger nos
donateurs et donatrices? Depuis bient6t 30 ans,
nous les accueillons pour une journée de golf
conviviale, sous les derniers rayons de soleil de I’été.
Apreés cette journée de plein air, les convives se
rassemblent au club house pour une célébration
bien méritée!

La 29¢ édition de ’'Omnium de golf Marcel de la
Sablonniére, qui s’est déroulée le 25 septembre
2025 au Club de golf Saint-Raphaél, a été un
moment fort de générosité. Grace a ’engagement
de nos participant.e.s et partenaires, 207 000 $
ont été récoltés pour soutenir les jeunes de la
Fondation sablon.

Nous remercions chaleureusement Mme Mélissa
Gilbert, présidente d’honneur et vice-présidente
exécutive, Affaires financiéres chez Beneva, ainsi
que nos bénévoles, invité.e.s et commanditaires.

E.a-blon Merci

b

pour votRe ponoE 47 () 000 $

410 000 $

amassés pour la Soirée sablon

207 000 $

récoltés lors de ’'Omnium
Marcel de la Sablonniere




Meilleures pratiques

Grandir toujours avec cohérence | ‘
et impact '

Dans un souci de préserver I’'intégrité de notre mission

tout en renforgant nos pratiques, nous avons mis en place un
comité mission et un comité gouvernance suite a la planification
stratégique de la Fondation sablon.

Comité gouvernance

Le comité gouvernance s’est donné comme mission
la révision compléte des reglements généraux de

la fondation et la mise sur pied d’une matrice des
compétences des membres de nos deux conseils
d’administration. Nous désirons ainsi maximiser
I’'apport de cette équipe qui offre généreusement
son temps et son énergie a notre cause.

Comité mission
Le comité mission a pour objectif d’optimiser I'utilisation des

fonds de la fondation. Cet objectif se décline en trois volets :

® Prioriser I'allocation de I'aide financiére aux projets
qui correspondent a notre mission

Mesurer I'impact des programmes et activités

Identifier les potentiels d’amélioration des programmes
et activités

Ces instances nous permettront de demeurer fidéles a notre
raison d’étre, d’assurer une gestion rigoureuse et d’inscrire notre
développement dans une vision durable et responsable.




Ressources humaines

Grace a des formations et a des processus internes

structurés, nous accompagnons nos employé.e.s dans

leur trajectoire professionnelle et personnelle. Nous

aspirons a ce que chacun et chacune soit reconnu.e

pour sa compétence, son engagement, son éthique

de travail et la qualité de ses interactions avec

la clientéle. "%
¥ -

sablon se veut un tremplin vers I’excellence : en
cultivant I’éthique de travail et le professionnalisme,
nous préparons nos collaborateur.trice.s a trouver leur
voie et a se distinguer, tant au sein de notre équipe
que dans leurs futures expériences professionnelles.

CE N’EST QU’UN AU REVOIR!

Apreés plus de sept années au sein de sablon, d’abord comme directeur des opérations
puis comme directeur général adjoint, Dave Coughlin nous quitte vers de nouvelles
aventures professionnelles. Bras droit de la DG, expert des opérations et champion des
ressources humaines, Dave a mené plusieurs grands projets pendant son passage chez
sablon, dont la restructuration de plusieurs départements autant au Centre sablon qu’au
P’tit Bonheur. Tu feras toujours partie de la famille, Dave, merci pour tout!

Frédérique Jutras-St-Gelais s’est jointe a sablon il y a dix ans, d’abord a titre de
coordonnatrice du service aux membres puis de directrice des ressources humaines.
Sincérement a I’écoute, dévouée et passionnée par I’'inclusion, elle a toujours offert le
meilleur d’elle-méme pour notre équipe. Nous te souhaitons la meilleure des chances
dans tes futurs projets, Fred!




Le profil de nos équipes

P’TIT BONHEUR CENTRE SABLON

47 employé.e.s 21 0 employé.e.s

+1 07 employé.e.s +63 employé.e.s

supplémentaires supplémentaires
pour les camps estivaux pour le camp estival
29 ans 25 ans

moyenne d’age* moyenne d’age*

62 % de femmes 56 % de femmes
38 % d’hommes* 44 % d’hommes*

CEUVRES SABLON

1 5 employé.e.s

41 ans

moyenne d’age
73 % de femmes
27 % d’hommes

442

employé.e.s

*sur I'année, incluant les camps estivaux



Notre équipe
de direction o

sablon et |la
Fondation sablon

Marie-Eve Pichette
Directrice générale

Jonathan Lord-Tardif
Directeur des finances

Véronique Frenette
Directrice des ressources humaines

Christine Laprise
Directrice du développement
philanthropique

Sarah-Jane Roux
Directrice adjointe événements
et communications

Ici, on grandit
ensemble et on
évolue au fil des
années. De 0 3 99
ans, tout le monde
y trouve sa place.

O

Le Centre
sablon

Colin Giguére
Directeur des opérations

Sébastien Maduro
Directeur adjoint aux sports

Denis Marchand
Directeur des installations

Le P’tit Bonheur
de sablon

Mathieu Martineau
Directeur des opérations

Christine Martin
Directrice des programmes




CONSEILS D’ADMINISTRATION

Fondation
sablon

Président
Jean-Frangois Parent
Québecor

Vice-président
Jean-Frangois Pruneau
Air Transat

Trésoriére
Marie-Claude Drouin
Deloitte

Administratrices
et administrateurs

Steve Aubé

Frédéric Bélisle
TD Securities

Philippe Boivin
Banque Scotia

Kit Dalaroy
Dalaroy Conseil

Mark D’Souza
1642 Capital inc.

Peter Duncan

Michel Eric Fournelle
Fondation Famille Michel
Fournelle

Vincent Godcharles
Wepoint

Jean-Frangois Joyal
Bob Agence

Hubert Sibre
Miller Thompson
S.E.N.C.R.L.

Charles-Antoine Sinotte
TVA Sports

Niko Veilleux
Osler, Hoskin & Harcourt
S.E.N.C.R.L./s.r.l

LCEuvre
de sablon

Président
Hubert Sibre

Miller Thomson S.E.N.C.R.L.

Vice-présidente
Céline Carriere

Trésorier
Mathieu Trudeau
EY

Administratrices
et administrateurs

Fay Aroub
La Caisse

Lily Barriere-Groppi
Ig2

Marie Desroches

Dr Vincent Dumouchel MD
Vetted Medical

Hubert Richard
Effix - Alliances
stratégiques

Richard Roy
Croix Bleue du Québec

Félix Touzin
Banque Nationale du
Canada
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Nos partenaires

sablon

Gouvernement du Québec
Gouvernement du Canada
Centraide du Grand Montréal

Partenaires Centre sablon

Arrondissement du Plateau-Mont-Royal
CIUSSS Centre-Sud-de-I’'lle-de-Montréal
Cuisines Collectives du Grand Plateau
Ecole secondaire Jeanne-Mance

Plein Milieu

Regroupement partage

Ville de Montréal

Partenaires Sport-études

College de Montréal

Collége Reine-Marie

Ecole Saint-Joseph

Ecole secondaire Antoine de Saint-Exupéry
Ecole secondaire Gérard-Fillion

Adhésions

Altergo

Association des camps du Québec

Association régionale de gymnastique Montréal-
Concordia

Boxe Québec

Fédération d’haltérophilie du Québec
Fédération québécoise des centres communautaires
de loisirs

Gymnastique Québec

Société de sauvetage

Sport et Loisir de I’ile de Montréal

Table Autour des Familles Grand Plateau

Partenaires programmes

dans la communauté

ORGANISMES

Carrefour des petits soleils

Centre de pédiatrie sociale - Centre-Sud

Centre de pédiatrie sociale - Garage a musique
Centre de pédiatrie sociale - La Ruelle d’Hochelaga
Centre de réadaptation Marie Enfant

Centre le Beau Voyage

Centres jeunesse Cité-des-Prairies, Dominique-Savio
et Mont Saint-Antoine

Cirque Hors-Piste

Go Jeunesse

Jeunesse au Soleil
La Dauphinelle
La Relance Jeunes et Familles

ECOLES

Ecole Adélard-Desrosiers

Ecole Baril

Ecole Bedford

Ecole Bois-Franc-Aquarelle
Ecole Champlain

Ecole Chanoine-Joseph-Théorét
Ecole Denise-Pelletier

Ecole des Cing-Continents
Ecole des Grands-Etres

Ecole des Nations

Ecole des Saules-Rieurs

Ecole du Petit-Chapiteau

Ecole Elan

Ecole Enfant-Soleil

Ecole Félix-Leclerc

Ecole Fernand-Gauthier

Ecole Garneau

Ecole Henri-Beaulieu

Ecole Jean-Baptiste-Meilleur
Ecole Jean-Paul-Riopelle

Ecole Laurentide

Ecole La Vérendrye

Ecole Le Plateau

Ecole Louis-Hippolyte-Lafontaine
Ecole Lucille Teasdale

Ecole Maisonneuve

Ecole Marguerite-Bourgeoys
Ecole Marie-Rivier

Igcole Montcalm

Ecole Notre-Dame-des-Sept-Douleurs
Ecole Notre-Dame-du-Perpétuel-Secours
Ecole Saint-Anselme

Ecole Sainte-Claire

Ecole Sainte-Jeanne-d’Arc
Igcole Sainte-Louise-de-Marillac
Ecole Sainte-Lucie

Ecole Saint-Frangois-d’Assise
Ecole Saint-Justin

Ecole Saint-Nom-de-Jésus
Ecole Saint-Pierre-Claver

Ecole secondaire Chomedey-De Maisonneuve



Clientele désignée par des
organismes communautaires

Foyer du monde
La Dauphinelle
Maison d’Aurore
Multi-Femmes
Maison Odyssée

Partenaires communautaires
P’tit Bonheur

Association Panda Thérése-De Blainville
Centre Jeunesse de Montréal

CHU Ste-Justine

CISSS des Laurentides / CLSC Lafontaine
CISSS des Laurentides / CLSC St-Jérome
CIUSS de I’Est-de-I’ile de Montréal
Fondation des Canadiens pour I’enfance
Maison Dalauze

Clientele désignee par des organismes
communautaires

Action-Gardien

Carrefour Familial Hochelaga

Centre communautaire Bon Courage

Centre I’'Unité

CPS Au coeur de I’enfance (St-Laurent)

CPS Gatineau

CPS Laval

CPSC Centre-Sud

CPSC Cotes-des-Neiges

CPSC Hochelaga-Maisonneuve (La Ruelle d’Hochelaga)
CPSC Lanaudiére (Point de service de Joliette)
CPSC Les Petits Bonheurs

CPSC LEtoile HR

CPSC Main dans la main

CPSC Maison Caracol

Famijeunes

Habitations Rosemont (Centre comm. Petite-Céte)
Je Passe Partout

La Dauphinelle

La Maisonnée

La Relance Jeunes et Familles

Le Phare

Maison Oxygéne des Yamaska

Maison Oxygeéne Joliette

Maison Oxygéne Montréal

Mouvement SEM

Projet Harmonie

Ressources Olivier (Maison Oxygéne St-Joseph)
St-Vincent de Paul (Paroisse St-André)

Adhésions

Association des camps du Québec

Chambre de commerce du Grand Mont-Tremblant
Chambre de commerce du Grand Ste-Agathe
Association du Lac Quenouille

Tourisme Laurentides

Municipalites
Municipalité de Lantier

Municipalité de Ste-Lucie
Municipalité de Val-des-Lacs
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Nos donateurs
et donatrices

Nous ne pourrions avancer sans
la générosité de nos donateurs
et donatrices.

Merci aux 633 personnes,
fondations et entreprises qui, par
leur don cette année, permettent

a des milliers de jeunes issu.e.s

de milieux défavorisés de se
développer et de s’outiller grace

au sport et aux activités de plein air.
Votre soutien est précieux.

Certaines personnes et organisations
donatrices ont préféré garder
I’'anonymat.

« Mon réve le plus cher
est que chaque jeune
que nous aidons puisse
avoir acces aux mémes
occasions de se dépasser,
de grandir et de croire en
son potentiel. J’espére
qu’a travers le sport, ils et
elles pourront développer
leur confiance, leur
discipline et un sentiment
d’appartenance qui les
accompagnera toute

leur vie. »

Félix Touzin
Administrateur de sablon

500 000 $ ET PLUS

Fondation Famille Michel Fournelle

100 000 $ A 499 999 $

Fondation D’Amours
McConnell Fondation
Québecorinc.

25 000 $ A 99999 $

Banque Scotia

BMO Groupe financier
Centraide du Grand Montréal
EY

Famille Charron

Fondation Dufresne et Gauthier
Fondation Famille Godin
Fondation J.A. DeSéve
Fondation Sibylla Hesse
Fondation Valsef Révons Grand
Groupe Leclair

La Fondation Mirador/Jacques Godin et Julia Peirce
Mouvement Desjardins

Power Corporation du Canada
Sanimax

TD Securities

5000$A24999%

Banque CIBC

CAE

Christine Décarie

Energir

Famille DeSerres

Fernand Liboiron

Fiera Capital

Fondation Elaine et Réal Raymond
Fondation Famille Léger

Fondation Famille Ouellet

Fondation Famille René et Deschénes
Fondation Jean-Luc Gravel et Brigitte Breton
Fondation Jeanne Wojas et Robert Chevrier
Groupe Deschénes inc.

Groupe Master

Héléne B. Tessier

Ivari

Jean-Frangois Jolicoeur

KPMG

La Caisse

La Fondation Dankooz

Lareau Courtiers d’assurances

Lavery

METRO

Simon Robillard

Succession Claude Nolin

Wepoint

Zeller Family Foundation
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Nos donateurs
et donatrices
aux evenements

Merci a nos fidéles partenaires et participant.e.s
de nos événements 2025-2026. Votre contribution
cette année permet a des milliers de jeunes issu.e.s
de milieux défavorisés de vivre des expériences
marquantes, de gagner en confiance et de
s’épanouir.

Afin de souligner leur apport significatif,
nous reconnaissons ici les contributions
de 5000 $ et plus.

1642 Capital inc.

Aéroports de Montréal

Alithya Canada inc.

Aon

Banque CIBC

Banque Nationale du Canada
Banque Scotia

Beneva inc.

BFL Canada

BMO Banque de Montréal
Chubb

CIBC Marchés mondiaux
Construction Ovi inc.
Corporation Fiera Capital
Courchesne Larose

Croix Bleue du Québec
DALAROQY Conseil

Deloitte

Desjardins Sécurité financiere
EgRinc.

Etiya

EXY;

Famille Charron

Fasken

Fédération des caisses Desjardins du Québec
Fiera Capital et Fiera Comox Partners
Fleury Michon Amérique
Fondation Famille Godin
Fondation Lise et Richard Fortin
Fondation Valsef Révons Grand
GardaWorld

GDI Services aux immeubles inc.
Gestion de placements Manuvie
Groupe Batir Développement inc.
GSF Canada inc.

Héroux-Devtek

Hubert Sibre et son cabinet Miller Thomson
Hydro-Québec

IFM Investors

J.P.Morgan

KPMG

La Caisse

Lareau Courtiers d’assurances
Les Services de publicité et promotion EFFIX inc.
Mallette S.E.N.C.R.L.

Marsh Canada Limitée
McCarthy Tétrault LLP
Monex Canada

Nicholas Bourque

Normandin Beaudry
Northleaf Capital Partners
Nuvei

Optimum Stratégies inc.
Osler, Hoskin & Harcourt LLP
Pomerleau inc.
PricewaterhouseCoopers LLP
Raymond Chabot Grant Thornton
RBC Marchés des Capitaux
Roy.

Solotech

Sollio Groupe Coopératif
Stikeman Elliott LLP

Stingray

Tci+

TD Securities

Valeurs mobilieres Desjardins
Woods S.E.N.C.R.L.

@ o .L7TW



31 mars 2026

Etats financiers
sablon

Sommaire des résultats cumulés

2026 2025
$ $

Revenus
Abonnements et séjours 5617 412 5305740
Dons et subventions 2135 054 2458 502
Autres revenus 1497 031 1230962
Revenus totaux 9 249 497 8 995 204
Dépenses
Salaires et dépenses employé.e.s 6178 640 5939 331
Autres dépenses 2 896 279 2876 574
Dépenses totales 9 074 919 8 815 905
Excédent des dépenses sur les revenus avant amortissements 174 578 179 299
Amortissements 155 169 143 410
Excédent des dépenses par rapport aux revenus 19 409 35 889
Bilan cumulé
Actif
Encaisse 1824 127 1217 978
Placements - 1641272
Débiteurs, stocks et frais payés d'avance 844 351 287126
Avances - Fondation sablon, sans intérét 486 920 238 974
Subventions a recevoir - 4262
Immobilisations 11610 405 10 748 337
Total actif 14 765 803 14 137 949
Passif
Créditeurs et salaires a payer 1203 225 689 961
Dépbts de client.e.s et revenus pergus d'avance 1435 092 1673 277
Subventions et apports reportés 10 849 703 10 516 337
Total passif 13 488 020 12 879 575
Solde de fonds 1277 783 1258 374
Total passif et solde de fonds 14 765 803 14 137 949




31 mars 2026

Etats financiers
Fondation sablon

Sommaire des résultats

2026 2025
$ $

Revenus
Dons 1799 872 1620 031
Activités de financement 923 340 895 354
Revenus et gains de placements 1259 352 1018 609
Revenus totaux 3982 564 3533994
Dépenses
Activités de financement 305 777 275 621
Autres dépenses 477 169 424 482
Dépenses totales 782 946 700 103
Surplus avant les contributions aux Oeuvres de sablon 3199 618 2833 891
Contributions pour I’aide financiére et les programmes 1166 849 1342577
Contributions pour rénovations, immobilisations et autres 1094 454 828 445
Excédent des dépenses par rapport aux revenus 938 315 662 869
Bilan
Actif
Encaisse 5712514 1821553
Placements 4587 038 7 234187
Débiteurs, stocks et frais payés d’avance 88 308 1362 841
Total actif 10 387 860 10 418 581
Passif
Créditeurs 366 26 271
Dépots sur les activités 379 975 269 125
Avance - Les CEuvres de sablon, sans intérét 486 920 1540 901
Total passif 867 261 1836 297
Actif net 9520 599 8582284
Total passif et actif net 10 387 860 10 418 581

a0



Cata Iyse ur fondationsablon.com

centresablon.com
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https://fondationsablon.com/
https://centresablon.com/
https://www.gymsablon.com/
https://www.ptitbonheur.com/
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